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Пояснительная записка 

 

Воспитание здорового ребёнка – приоритетная задача дошкольного 

воспитания, особенно в современных условиях. Летний отдых детей 

оказывает существенное влияние на укрепление организма, 

сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций. В летний 

период большие возможности предоставлены для закаливания, 

совершенствования защитных реакций ребенка. Летом все виды детской 

деятельности переносятся на воздух. Каждому из них отводится место и 

время в режиме дня.  

Приоритетными направлениями деятельности дошкольного учреждения 

летом являются:  

- физкультурно-оздоровительная работа;  

- познавательное развитие;  

- игровая деятельность,  

- художественно-эстетическое развитие детей.  

Работа детского сада в летний период имеет свою специфику. Лето – 

самое благоприятное время для укрепления здоровья и развития детей, 

поэтому летнюю работу принято называть оздоровительной. Немаловажным 

фактором является то, что дети основную часть времени находятся вне 

помещения, на свежем воздухе. Деятельное участие в развлечениях, досугах, 

театрализованных представлениях, конкурсах обогащает детей новыми 

впечатлениями, развивает творческие способности, формирует 

коммуникативные навыки. Важно полноценно использовать благоприятные 

для укрепления здоровья детей условия летнего времени. Правильно 

организованная деятельность дошкольников будет способствовать 

всестороннему развитию ребенка.  

Данная программа направлена на сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников ДОО, а также организацию их досуга. Это предполагает 

целый ряд мероприятий в период пребывания детей в детском саду. Система 

работы предполагает максимальное пребывание детей на свежем воздухе, 

соблюдение двигательного режима, реализацию закаливающих процедур. 

Особое внимание уделяется организации досуга детей. 

Цель программы: 

Создание максимально эффективных условий, способствующих оздоровлению детей, 

полному удовлетворению растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 

движении в летний период. 

Задачи программы: 

1. Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепление 

здоровья детей. 

2. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности.  
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3. Осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Основные принципы работы по данной программе: 

1. Обеспечение педагогами положительной мотивации всех видов 

детской деятельности. 

2. Личностно – ориентированный стиль взаимодействия педагогов с 

родителями. 

3. Позитивная педагогика с личностно – ориентированным стилем 

взаимодействия педагогов с родителями. 

4. Преобладание положительных эмоций во всех видах деятельности. 

Особенность программы – комплексно – интегративный подход, 

способствующий эффективной педагогической деятельности с детьми 

дошкольного возраста. 

В основу работы положен метод комплексно-тематического 

планирования работы с детьми. Структура плана представлена 

тематическими блоками («Сказочная неделя», «Неделя здоровья» и т.д.). 

Для того, чтобы лето воспринималось как время наслаждения, как 

радость коллективного творчества, у каждого дня есть название, которое 

несет «идею дня». Понедельник – «Веселинка» - день радостных встреч 

после выходных, задает тон предстоящей неделе. Вторник – «Любознайка» - 

знакомит с темой недели, определяет круг интересов, проектирует 

дальнейшую деятельность. Среда – «Мастерилка» - воплощение идей через 

ручной труд, труд в природе, изобразительную и конструктивную 

деятельность. Четверг – «Здоровинка» - активизирует, приобщает к 

здоровому образу жизни через эстафеты, состязания, подвижные игры, 

дыхательную гимнастику. Пятница – «Чудинка» - завершение темы недели 

посредством развлечений, игр – забав, игр – фантазий, театрализованной 

деятельности. 
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1. Нормативно-правовое обеспечение программы 

 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-ФЗ от 29.12.2013  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Департамента государственной политики в сфере общего образования от 13 

января 2014 года № 08-10  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15. 05. 2013 № 26 «Об утверждении СанПин 

2.4.1.3049-13 «Санитарно–эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». 

 

2. Методическое обеспечение программы 

 

Основные направления программы: 

- организационное, 

- воспитательно – оздоровительное. 

 

Организационное направление включает в себя работу с 

педагогическим коллективом, организацию предметно-развивающей среды, 

административно-хозяйственную работу, определение показателей оценки 

результативности летней оздоровительной работы, изучение передового 

педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению 

детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик, пропаганда 

ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей, сотрудников. 

 

Воспитательно-оздоровительное направление 

1. Направления работы с детьми по образовательным областям: 
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«Физическое развитие»:  

1. Укрепление здоровья детей путем повышения адаптационных 

возможностей организма, развитие двигательных и психических 

способностей, способствование формированию положительного 

эмоционального состояния.  

2. Совершенствование физических функций организма. 

3. Повышение работоспособности детского организма через различные 

формы закаливания. 

4. Формирование интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями.  

5. Удовлетворение естественной потребности детей в движении, 

создание условий для демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

6. Способствование предупреждению заболеваемости и детского 

травматизма. 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

1. Закрепление и углубление музыкальных впечатлений детей, 

полученных в течение года. 

 2. Поддержание инициативы детей в импровизации. 

3. Активизация воображения, инициативы, творчества ребенка.  

4. Развитие основы музыкально-театральной культуры, духовное 

обогащение детей положительными эмоциями. 

5. Совершенствование исполнительских умений детей в создании 

художественного образа, использование для этой цели игровых, песенных и 

танцевальных импровизаций.  

6. Развитие коммуникативных навыков в различных ситуациях общения: 

со сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми. 

7. Приобщение детей к наблюдению за действительностью, развитие 

умения видеть мир глазами творца-художника.  

8. Предоставление свободы в отражении — доступными для ребенка 

художественными средствами — своего видения мира. 

9. Развитие умения передавать настроение, состояние, отношение к 

изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами 

изображения.  

10. Создание максимальной свободы для проявления инициативы и 

необходимого для этого физического и психологического пространства. 

«Познавательное развитие»:  

1. Удовлетворение детской любознательности, не подавляя при этом 

интереса к узнаванию природы, формирование необходимых для 
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разностороннего развития ребенка представлений о ней, привитие навыков 

активности и самостоятельности мышления.  

2. Развитие навыков общения со сверстниками, взрослыми и 

окружающей природой с ориентацией на ненасильственную модель 

поведения.  

3. Обеспечение широких возможностей для использования всех пяти 

органов чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, 

чувствовать различные элементы окружающего мира. 

«Социально – коммуникативное развитие»: 

1. Развитие игровой деятельности детей. 

2. Приобщение детей к элементарным общепринятым нормам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. 

3. Продолжение работы по формированию гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности, патриотических чувств. 

4. Развитие трудовой деятельности, воспитание ценностного отношения 

к собственному труду, труду других людей, его результатам. 

5. Формирование представлений об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. 

«Речевое развитие»: 

1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи 

– диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 

детской деятельности. 

3. Практическое овладение детьми нормами речи. 

4. Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, уточнение) - формирование элементарного 

реплицирования. 

5. Поддержание социального контакта (беседы). 

6. Организация совместной предметной и продуктивной деятельности 

детей (коллективный монолог). 

7. Организация совместной художественно-речевой деятельности детей. 

 

2. Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми: 

• утренняя гимнастика на воздухе; 

• максимальное пребывание детей на воздухе; 

• двигательная активность; 

• полоскание полости рта после еды; 

• сон без маек, при открытых форточках; 
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• проветривание помещение; 

• гимнастика после дневного сна с закаливающими процедурами; 

• хождение по ребристой дорожке; 

• совместные досуги с родителями; 

• спортивные праздники и развлечения; соревнования. 

 

Принципы планирования оздоровительной работы: 

- комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий;  

- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий;  

- использование простых и доступных здоровьесберегающих 

технологий;  

- формирование положительной мотивации у детей к проведению 

профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий;  

- повышение эффективности системы профилактических и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и 

нормативов: оптимального двигательного режима, физической нагрузки, 

санитарного состояния учреждения, организации питания. 

 

3. Полноценное питание. 

Принципы организации питания: 

- выполнение режима питания; 

- гигиена приёма пищи; 

- ежедневное соблюдение норм потребления продуктов и калорийности 

питания; 

- эстетика организации питания (сервировка); 

- индивидуальный подход к детям во время питания; 

- правильность расстановки мебели. 

 4. Система эффективного закаливания. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʷ: 

- закаливающее воздействие органично вписывается в каждый элемент 

режима дня; 

- закаливающие процедуры различаются как по виду, так и по 

интенсивности; 

- закаливание проводится на фоне различной двигательной активности 

детей на физкультурных занятиях, других режимных моментах; 
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- закаливание проводится на положительном эмоциональном фоне и при 

тепловом комфорте организма детей; 

- постепенно расширяются зоны воздействия, и увеличивается время 

проведения закаливающих процедур. 

ɺ ʣʝʪʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʦʙʰʠʨʥʳʡ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʟʘʢʘʣʠʚʘʶʱʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ: 

- соблюдение температурного режима в течение дня; 

- правильная организация прогулки и её длительности; 

- соблюдение сезонной одежды во время прогулок с учётом 

индивидуального состояния здоровья детей; облегченная одежда для детей в 

детском саду; 

- сон без маечек; 

- дыхательная гимнастика после сна; 

- мытьё прохладной водой рук по локоть, шеи, верхней части груди 

(индивидуально); 

- полоскание рта лечебными настоями и прохладной водой; 

- комплекс контрастных закаливающих процедур по «дорожке здоровья» 

(игровые дорожки); 

ʄʝʪʦʜʳ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ ʚ ʣʝʪʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ: 

- ходьба по сырому песку; 

- контрастное обливание ног; 

- дозированный оздоровительный бег на воздухе, в том числе по 

дорожкам препятствий; 

- хождение босиком по спортивной площадке; 

- релаксационные упражнения с использованием музыкального фона 

(музыкотерапия). 

 

5. Работа с родителями. 

Ни одна, даже самая лучшая физкультурно-оздоровительная программа 

не сможет дать полноценных результатов, если она не реализуется в 

содружестве с семьёй. 

Задачи работы с родителями: 

¶ Установка на совместную работу с целью оздоровления детей в 

летний период.  

¶ Включение родителей в воспитательно - образовательный процесс.  

Формы работы с родителями:  

1. Проведение консультаций, индивидуальных бесед с родителями. 

2. Совместные мероприятия для детей и родителей. 
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3. Результативность реализации программы  

за 2016-2017 учебный год 

 

Летний оздоровительный период проходил с 01.06.2017 по 31.08.2017 

года. Перед началом реализации «Программы летней оздоровительной 

работы» (далее – Программы) на итоговом педагогическом совете был 

принят летний режим дня, в мае проведены следующие подготовительные 

мероприятия: 

- субботник по уборке территории, покраска малых архитектурных форм 

на прогулочных площадках; 

- совместная с родителями высадка рассады цветов и огородных 

культур; 

- совместная с родителями постройка новых малых архитектурных 

форм: теневой навес, домики, качели; 

- пополнен игровой материал для прогулок, стимулирующий 

двигательную активность детей. 

Организовано сбалансированное питание детей с максимально 

допустимым включением в рацион овощей и фруктов, усилен контроль за 

выполнением санитарно-гигиенических норм, проведением прогулок, 

физкультурных занятий и зарядок на свежем воздухе. 

Для создания безопасных условий пребывания детей в ДОО ежедневно 

проверялась исправность оборудования на прогулочных площадках, 

осматривались участки перед прогулкой на наличие опасных для детей 

предметов. С наступлением жаркого периода во избежание перегрева 

воспитанники находились на прогулке только в головных уборах, 

пребывание дошкольников под прямыми лучами солнца чередовалось с 

играми в тени.  

Для педагогов был проведён ряд методических мероприятий. 

Таблица 1 

Методические мероприятия для педагогов 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Ответственный 

1 Консультация «Особенности  организации 

летней оздоровительной работы с учётом 

ФГОС ДО» 

Старшие воспитатели 

Н.В.Ермолина, 

А.А.Шадрина 

2 Мастер-класс «Игры с песком и водой» Старшие воспитатели 

Н.В.Ермолина, 

А.А.Шадрина 

3 Консультация «Создание условий для Старшие воспитатели 



11 

 

закаливания детей, проведение 

профилактической работы и гигиенических 

мероприятий в летний оздоровительный 

период» 

Н.В.Ермолина, 

А.А.Шадрина 

4 Консультация «Организация и проведение 

праздников и развлечений в рамках 

реализации Программы» 

Педагог доп. 

образования О.В.Патова 

5 Оформление методических рекомендаций для 

педагогов: 

- «Организация летней оздоровительной 

работы»; 

- «Формы оздоровительных мероприятий в 

летний период»; 

- «Закаливание летом»; 

- «Детское творчество в летний период» 

Старшие воспитатели 

Н.В.Ермолина, 

А.А.Шадрина 

6 Инструктажи для педагогов: 

- «Охрана жизни и здоровья детей в летний 

период»; 

- «Предупреждение детского дорожно-

транспортного травматизма»; 

- «Оказание первой доврачебной помощи 

детям при отравлении ядовитыми растениями 

и грибами, укусах насекомых, тепловом или 

солнечном ударе» 

Старшие воспитатели 

Н.В.Ермолина, 

А.А.Шадрина 

 

 

 

 

В течение летнего оздоровительного периода велась работа с 

родителями. Родители являлись активными участниками мероприятий: 

помогали в благоустройстве прогулочных площадок, озеленении территории, 

участвовали в развлечениях и праздниках. 

Для повышения уровня информированности родителей в каждой 

возрастной группе, а также в рекреациях детского сада были оформлены 

информационные стенды, на которых рассматривались вопросы особенности 

организации деятельности детей и их оздоровления в летний период. Помимо 

этого, с родителями проводились индивидуальные беседы и консультации по 

возникающим вопросам. 

Таблица 2 

Мероприятия для родителей 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Мастер-класс «Подвижные игры 

на участке летом» 

июнь Воспитатель  

И.Г. Костина 



12 

 

2 Консультация «Чем занять 

ребёнка летом» 

июль Старшие 

воспитатели 

Н.В.Ермолина, 

А.А.Шадрина 

3 Семинар-практикум «Как 

выработать у детей навыки 

безопасного поведения на 

улице» 

июль Старшие 

воспитатели 

Н.В.Ермолина, 

А.А.Шадрина  

4 Праздник и в соответствии с 

календарным планом 

июнь-август воспитатели 

 

Статистические данные 

Диаграмма 1 
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0
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Диаграмма 2 

Заболеваемость простудными заболеваниями 
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Диаграмма 3 

Случаи детского травматизма 

0
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Диаграмма 4 

Индекс здоровья 

13,4

13,6

13,8

14

14,2

14,4

14,6

14,8

15

15,2

2015 2016 2017

 
Диаграмма 5 

Участие родителей в мероприятиях 
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Таким образом, исходя их представленного анализа, можно сделать 

вывод, что реализация программы прошла успешно – увеличилась 
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посещаемость детьми дошкольного учреждения, снизилась заболеваемость. 

Программа была нацелена на воспитание положительных эмоций, высокую 

двигательную активность детей. Дети получили возможность проявить 

активность, самостоятельность, инициативу. 

Оздоровительные мероприятия прошли в полном объёме: 

- включены в меню салаты из овощей, фрукты, напитки и соки; 

-  все закаливающие процедуры проходили по плану; 

-  одежда детей соответствовала температурному режиму; 

-  соблюдался питьевой режим. 

Однако, за летний период были два случая детского травматизма.  

В результате проведённой летней оздоровительной работы у детей: 

• повысились функциональные возможности организма; 

• снизилась заболеваемость (по сравнению с зимним периодом); 

• дети получили новые знания, повысился их интерес к окружающему 

миру, творчеству, познанию; 

• развился интерес к природе, проявились положительные 

эмоциональные отношения, желание беречь её и заботиться о ней; 

• повысился интерес и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Планы на перспективу: 

- продолжать осуществлять комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, учитывая 

здоровье, индивидуальные особенности детей и местные условия; 

- воспитывать интерес и желание детей участвовать в подвижных играх 

и физических упражнениях на прогулке; 

- продолжать работу по профилактике детского травматизма на 

прогулках, 

- проводить спортивные досуги и развлечения; 

- привлекать к сотрудничеству родителей воспитанников. 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ  

Перспективный календарно-тематический план работы на летний оздоровительный период 

Июнь, I младшие группы. Сказочная неделя с 04.06 по 09.06. 
I 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

Суббота 

«Отдыхайка» 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

09.00 «В гостях у сказки» 

– показ кукольного или 

настольного театра (по 

выбору воспитателей) 

Прогулка: 
Наблюдение за погодой, 

беседа о том, как нужно 

одеваться на прогулку 

летом. 

П/и «Солнышко и 

дождик», «Птички в 

гнездышках – упражнять 

в беге по сигналу; «Кто 

выше прыгнет» - 

упражнять в прыжках в 

высоту. 

Труд. поручения – 

наполним песочницу 

песком. 

Инд. работа – прыжки с 

края песочницы – 

упражнять в умении 

спрыгивать с предметов. 

Беседа «В гости к 

Мойдодыру» (по воспит. 

культ.-гиг. навыков). 

Прогулка (целевая) по 

территории детского сада 

– наблюдение за играми 

старших детей. 

С.- рол. игра «Семья» - 

помочь развить игру, 

использовать предметы-

заместители. 

П/и  «Зайцы и лиса», «Кот 

и мыши» - упражнять в 

беге по сигналу; «Мишка 

косолапый», «Зайка 

серенький сидит» - учить 

повторять слова за 

воспитателем, 

имитировать движения. 

Инд. работа -повторение 

потешек. 

Аппликация «Колобок» (из 

кусочков бумаги методом 

обрывания). 

Прогулка: смотр-конкурс 

«Строим из песка». 

П/и «Самолеты», 

«Воробышки и 

автомобиль»-упражнять в 

беге; «Курица с 

цыплятами»-продолжать 

учить правила игры. 

Наблюдение за птицами – 

как клюют крошки, летают, 

ходят по дорожкам. 

Труд – помогать 

воспитателю в уборке 

территории. 

Инд. раб.- прыжки с одного 

предмета на другой. 

Подвижные игры с 

участием сказочных 

персонажей. 

Прогулка: 

Наблюдение за небом 

(цвет неба изменяется в 

зависимости от погоды, 

по небу плывут белые 

облака и серые тучи). 

П/и «У медведя во 

бору» - упражнять в 

выполнении движений 

в соответствии с 

текстом; «Через 

ручеек» - упражнять в 

перепрыгивании через 

полоски. 

Инд. работа – 

упражнять в прыжках 

из круга в круг. 

9.30 – Развлечение 

«Праздник детства». 

Прогулка: 
Наблюдение за 

цветами (разного 

цвета, утром 

распускаются, вечером 

закрываются, листочки 

и стебли зеленого 

цвета, их надо 

поливать, чтобы не 

засохли). 

П/и «Лягушки-

квакушки»-упражнять в 

прыжках на двух ногах 

с продвижением 

вперед, «Прокати мяч» 

- продолжать учить 

прокатывать мяч по 

земле под воротами. 

 

09.00 «В гостях у 

сказки» – показ 

кукольного или 

настольного театра 

(по выбору 

воспитателей) 

Прогулка: 
Наблюдение за 

погодой, беседа о 

том, как нужно 

одеваться на 

прогулку летом. 

П/и «Паровозик», 

«Птички в 

гнездышках – 

упражнять в беге по 

сигналу; «Кто дальше 

прыгнет» - упражнять 

в прыжках в длинуу. 

Труд. поручения – 

наполним песочницу 

песком. 

Инд. работа – прыжки 

с края песочницы – 

упражнять в умении 

спрыгивать с 

предметов. 
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II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 
Чтение рус. нар. сказок 

«Три медведя», «Маша и 

медведь», «Как коза 

избушку построила» (с 

рассматриванием 

иллюстраций). 

Вечерняя прогулка- 

рисуем мелом на 

асфальте. 

Показ настольного театра 

«Теремок» (привлечь к 

показу детей с активной 

речью). 

Д/игры «Назови, что это» - 

упражнять в назывании 

овощей и фруктов; 

«Закрой в домике окошки» 

- продолжать учить 

собирать из разных фигур 

квадрат и группировать их 

по цвету. 

 

15.30 – кукольный театр 

«Вини Пух и его друзья». 

Беседа с детьми об 

увиденном (понравилась ли 

сказка, почему). 

Самостоятельные игры 

детей. 

Дыхательная 

гимнастика «На лугу 

пасутся ко…» 

(имитация движений и 

звуков, издаваемых 

животными). 

Пальчиковые игры 

«Коза», «Замок», 

«Семья», «По водицу» - 

развитие мелкой 

моторики, речи детей. 

Чтение рус. нар. 

сказок « (с 

рассматриванием 

иллюстраций). 

Вечерняя прогулка- 

рисуем мелом на 

асфальте. 
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Июнь, II мл. группы. Сказочная неделя с 04.06 по 09.06. 
I 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

Суббота 

«Отдыхайка» 

 I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

 

09.00 – «В гостях у сказки» 

– показ кукольного или 

настольного театра (по 

выбору воспитателей). 

Прогулка: 

Наблюдение  за погодой 

(продолжать учить 

определять состояние 

погоды по определенным 

признакам). 

П/и «Солнышко и 

дождик», «Лохматый пес», 

«Воробушки и кот» - 

упражнять в беге по 

сигналу. 

Труд -  уборка участка. 

Инд. работа – по физо – 

бег в ограниченном 

пространстве, упражнять в 

прыжках на двух ногах с 

продвижением вперед, 

развивать ловкость. 

 

Викторина по сказкам 

К.И. Чуковского. 

Прогулка: 

Наблюдение – сравнение 

одуванчиков и мать-и 

мачехи. 

П/и «Волк и зайцы», 

«Сова», «Зайка беленький 

сидит» - упражнять в беге, 

умении соблюдать 

правила игры. 

Труд – уборка площадки. 

Инд. работа – по физо – 

метание в горизонтальную 

цель. 

 

Лепка «Герои любимых 

сказок». 

Прогулка: смотр – 

конкурс «Строим из 

песка». 

Опытным путем выявить 

свойства сухого и сырого 

песка. 

Обыгрывание песочных 

построек. 

 

Праздник мыльных 

пузырей (подв. игры). 

Прогулка: конкурсы с 

мыльными пузырями «У 

кого пузырь больше?», 

«Самый большой 

(маленький) мыльный 

пузырь». 

 

9.30 – Развлечение 

«Праздник детства». 

Прогулка: 

Наблюдение за 

дождем (летний 

дождь теплый, после 

него все растет). 

П/и «Пес – сторож», 

«Лошадки», «Гуси-

гуси» - упражнять в 

беге, умении 

действовать по 

сигналу воспитателя. 

Труд – уборка 

площадки. 

Инд. работа – по физо 

– прыжки через 

веревочку. 

 

09.00 – «В гостях у 

сказки» – показ 

кукольного или 

настольного театра 

(по выбору 

воспитателей). 

Прогулка: 

Наблюдение  за 

погодой (продолжать 

учить определять 

состояние погоды по 

определенным 

признакам). 

П/и по желанию 

детей 

Труд -  уборка 

участка. 

Инд. работа – по 

физо – бег в 

ограниченном 

пространстве, 

упражнять в прыжках 

на двух ногах с 

продвижением 

вперед, развивать 

ловкость. 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Чтение русских народных 

сказок «Бычок – черный 

бочок», «Ворона», «Лиса и 

заяц». 

Беседа «Если хочешь быть 

здоров» (рассказываем 

Незнайке. как надо 

сохранять здоровье). 

15.30 – просмотр 

кукольного театра «Вини 

Пух и его друзья». 

Эстафеты «По 

сказочным дорожкам»6 

1. Прыжки с кочки на 

кочку. 

2. Забрось удочку. 

3. Спаси Царевну-

лягушку (кто быстрее 

доставит лягушку из 

болота до дома). 

 

Показ фокусов 

 

Чтение русских 

народных сказок. 
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Июнь. Средние, старшие группы. Сказочная неделя с 04.06 по 09.06. 

 
I 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

Суббота 

«Отдыхайка». 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

 

10.00 – «В гостях у 

сказки» – показ 

кукольного или 

настольного театра (по 

выбору воспитателей) 

Прогулка: 

Наблюдение за 

насекомыми – как 

называются, как с ними 

обращаться, для чего 

нужны. 

П/и «Бабушка Яга», 

«Мышеловка», «Хитрая 

лиса» - упражнять в беге 

по сигналу. развивать 

ловкость и внимание. 

Труд – уборка в теремке. 

Инд. работа – по физо – 

прыжки на скакалке. 

 

Викторина по русским 

народным сказкам. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

распускающимися 

листьями. Подбор 

определений к слову 

«лето». 

П/и «1,2.3 к дереву беги», 

«Ловишки», «Вышибалы» 

- упражнять в беге по 

сигналу, в быстром беге, в 

метании мяча в цель. 

Труд – сбор песка в 

песочницу. 

Инд. работа – по физо – 

метание в вертикальную 

цель. 

 

Рисование «Наши 

любимые сказки». 

Прогулка: смотр – 

конкурс «Строим из 

песка». 

Закрепление свойств 

песка. 

обыгрывание песочных 

построек. 

П/и по желанию детей. 

 

Праздник мыльных 

пузырей (подв. игры). 

Прогулка: конкурсы с 

мыльными пузырями 

«Озорные ладошки и 

мыльные пузыри», 

«Пузыри, домой!». 

Самостоятельные игры 

детей. 

 

9.30 – Развлечение 

«Праздник детства». 

Прогулка: 

Наблюдение за  

цветами на клумбах. 

П/и «Самолеты», 

«Красное знамя», 

«лохматый пес» - 

упражнять в беге, 

развивать внимание. 

ловкость. 

Труд – уборка 

площадки. 

Инд. работа – по физо- 

упражнять в беге с 

перепрыгиванием через 

предметы. 

 

10.00 – «В гостях у 

сказки» – показ 

кукольного или 

настольного театра (по 

выбору воспитателей) 

Прогулка: 

Наблюдение за 

насекомыми – как 

называются, как с ними 

обращаться, для чего 

нужны. 

П/и по желанию детей. 

Труд – уборка в 

теремке. 

Инд. работа – по физо – 

прыжки на скакалке. 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Чтение русских 

народных сказок «Маша 

и медведь», «Зимовье 

зверей», «Сестрица 

Аленушка и братец 

Иванушка». Беседа с 

детьми по содержанию 

сказок. 

Чудесная страна 

Вообразилия 

(придумывание сказок). 

15.30 – просмотр 

кукольного театра «Вини 

Пух и его друзья». 

Эстафеты «По 

сказочным дорожкам». 

 

Путешествие в сказку. 

Цель: вспомнить с 

детьми любимые 

сказки, сказочных 

героев. 

Чтение русских 

народных сказок». 

Беседа с детьми по 

содержанию сказок. 
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Июнь, I мл. группы. Неделя здоровья с 13.06 по 15.06. 

 
II 

неделя 

Среда 

«Веселинка» 

Четверг 

«Любознайка» 

Пятница 

«Мастерилка» 
 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 
 

09.30 – развлечение, посвящённое 

Дню России. 

Прогулка: игры с мячами «Сбей 

кеглю», «Прокати в ворота», 

«Попади в корзинку». 

Инд. работа по физо – бросание и 

ловля мяча друг другу. 

 

Занятие. «Мишка заболел». Цель: 

познакомить с правилами поведения 

при простудных заболеваниях, со 

средствами народной медицины (мед, 

малиновое варенье и т. д.). 

Прогулка: 

Наблюдение за одуванчиками. 

П/и «Самолеты», «Медведь и дети» - 

упражнять в беге по сигналу. 

Инд. работа по физо – упражнять в 

лазании по шведской стенке. 

Самостоятельные игры детей. 

 

10.00 Музыкальная сказка. 

Прогулка: спортивные игры «Кто 

скорее добежит до флажка», «Не 

урони мяч», «Попади в корзину», 

«Кто выше прыгнет». 

Наблюдение за собакой – закрепить 

знание частей тела, обратить 

внимание на поведение собаки. 

Инд. работа по изо – рисование 

палочкой на песке. 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Пальчиковые игры. 

«Капуста», «Замок», «Зайка и 

барабан», «Кораблик», «В речке», 

«Домик» - развивать речь, мелкую 

моторику. 

Рассматривание иллюстраций к 

произведению К.И.Чуковского 

«Доктор Айболит» и последующее 

его прочтение. 

 

 

 

Лепка «Овощи и фрукты». 

Цель: учить лепить знакомые овощи 

и фрукты, закрепляя умение 

скатывать, сплющивать, вытягивать. 
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Июнь, II мл. группы. Неделя здоровья с 13.06 по 15.06. 

 
II 

неделя 

Среда 

«Веселинка» 

Четверг  

«Любознайка» 

Пятница 

«Мастерилка» 
 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 
 

09.30 – развлечение, посвящённое 

Дню России. 

Прогулка: игры с мячами «Сбей 

кеглю», «Прокати в ворота», «Попади 

в корзинку». 

Инд. работа по физо – бросание и 

ловля мяча друг другу. 

 

Беседа «Овощи и фрукты – 

кладовая здоровья». 

Цель: обогащать представления 

детей об овощах и фруктах. 

Довести до понимания детей то, 

что они богаты витаминами\. 

которые нам иеобходимы, чтобы 

расти здоровыми и сильными 

Прогулка: 

Наблюдение за птицами (внешний 

вид, повадки). 

П/и – «День и ночь», «Мы топаем 

ногами» - упражнять в прыжках, 

развивать быстроту реакции. 

Инд.работа- по физо – метание 

мячей на дальность. 

 

10.00 Музыкальная сказка. 

Прогулка: спортивные игры. 

Наблюдение за облаками (Цвет, 

форма, направление движения). 

Инд. работа – по развитию речи – 

повторить знакомые 

стихотворения. 

Труд – уборка площадки. 

 

 II
 

п
о
л

о
в

и

н
а
 д

н
я

 Подвижные игры по желанию детей. «Чудеса на грядке» («оживление» 

овощей и фруктов с помощью 

жестов и пантомимы по тексту 

загадок). 

Коллективная аппликация 

(создание коллажа) 

«Витаминная грядка». 
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Июнь, средние группы. Неделя здоровья с 13.06 по 15.06. 

 
II 

неделя 

Среда 

«Веселинка» 

Четверг 

«Любознайка» 

Пятница 

«Мастерилка» 
 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 
 

09.30 – развлечение, посвящённое 

Дню России. 

Прогулка:  
Наблюдение за птицами (чем 

отличаются. повадки, чем отличается 

их поведение летом от зимы). 

П/и «Рыбаки и рыбки»- упражнять в 

прыжках, развивать ловкость, 

быстроту реакции, «Ловишки». 

Инд. Работа по изо – рисование 

палочкой на песке. 

Труд – уборка площадки. 

 

Беседа о спорте, Олимпийских играх. 

Цель: уточнить знания детей об 

олимпийских играх, о спорте. 

Развивать любознательность. 

внимание. 

Прогулка:  
Вызвать интерес к спорту, к играм со 

скакалкой, мячом, теннисными 

ракетками. Развивать двигательную 

активность. Наблюдение за ветром – 

определять силу, направление. 

Труд – наполним песочницу песком. 

 

10.00 Музыкальная сказка. 

Прогулка: спортивные игры. 

Показать детям, как играть 

теннисными ракетками, вызвать 

интерес к спортивным играм 

Наблюдение за трудом взрослых 

по высадке рассады.  

Инд. работа по физо – прыжки на 

одной ноге на скакалке. 

Труд – уборка площадки. 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Викторина «Если хочешь быть 

здоров». 

Цель: закрепить знания о здоровом 

образе жизни, о своем организме. 

С.р. игра «Магазин спорттовары). 

Цель: уточнить названия предметов, 

продаваемых в магазине, их 

назначение.  

 

 

 

 

 

Рисование «В здоровом теле – 

здоровый дух». 

Цель: закрепить умение рисовать 

фигуру человека в движении. 

Развивать творчество, фантазию. 
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Июнь, старшие группы. Неделя здоровья с 13.06 по 15.06. 

 
II 

неделя 

Среда 

«Веселинка» 

Четверг 

«Любознайка» 

Пятница 

«Мастерилка» 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

 

09.30 – развлечение, посвящённое 

Дню России. 
Прогулка:  
Наблюдение за птицами (чем 

отличаются. повадки, чем отличается 

их поведение летом от зимы). 

П/и «Мышеловка», «Хитрая лиса», 

«Ловишки» - упражнять в беге по 

сигналу, ловкости, быстроте реакции. 

Инд. работапо изо – рисование 

палочкой на песке. 

Труд – уборка площадки. 

 

Беседа о спорте, Олимпийских 

играх. 

Цель: дать новые знания об 

олимпийских играх, познакомить с 

новыми видами спорта. Развивать 

любознательность. внимание. 

Прогулка: п/и со спорт. 

инвентарем: 

- чья команда дольше пропрыгает 

на скакалке; 

- попади в кольцо; 

- футбол. 

Наблюдение за ветром – определять 

силу, направление. 

Труд – наполним песочницу 

песком. 

 

10.00 Музыкальная сказка.. 

Прогулка: спортивные игры: 

городки, футбол, баскетбол. 

Наблюдение за трудом взрослых по 

высадке рассады.  

Инд. работа по физо – прыжки на 

одной ноге на скакалке. 

Труд – уборка площадки. 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Викторина «Если хочешь быть 

здоров». 

Цель: закрепить знания о здоровом 

образе жизни, о своем организме, об 

олимпийских спортивных играх. 

С.р. игра «Магазин 

спорттовары).Цель: уточнить 

названия предметов, продаваемых в 

магазине, их назначение.  

 

 

 

 

 

 

Рисование «В здоровом теле – 

здоровый дух». 

Цель: закрепить представление о 

здоровом образе жизни, понятие 

«здоровье». Воспитывать 

положительное отношение к 

здоровому образу жизни. 
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Июнь, I мл. группы. Неделя дорожной безопасности с 18.06 по 22.06. 
III  

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Постройка в группе 

автомобиля из стульчиков и 

обыгрывание его. 

Цель: учить распределять 

роли, помочь развернуть 

сюжет игры, воспитывать 

желание и умение играть в 

коллективе. 

Прогулка: игры в песочнице 

с машинками. 

Цель: упражнять в умении 

строить дорожки их песка, 

гаражи из сырого песка. 

Воспитывать чувство радости 

от совместной игры. 

П/и «Догони меня», «Птички в 

гнездышках» - упражнять в 

беге. 

Наблюдение: за облаками (на 

что похожи) – развивать 

воображение. 

Занятие «Рассматривание 

грузового автомобиля». 

Цель: познакомить с 

основными частями 

грузовика. Уточнить 

знания о работе шофера. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

проходящим транспортом 

(обратить внимание на 

соблюдение правил 

дорожного движения). 

П/и «Поезд», «Воробушки 

и автомобили» - 

упражнять в беге. 

С./рол. игра «Шофер» - 

учить развивать сюжет 

игры. 

Рисование «Светофор». 

Цель: объяснить 

значение светофора; 

закрепить названия 

основных цветов; учить 

закрашивать, не выходя 

за контур. 

Прогулка: 
Наблюдение за 

экскаватором 

(продолжать знакомить 

с транспортом, его 

назначением). 

П/и «Гуси, гуси», 

«Зайцы и волк» - 

упражнять в беге и 

прыжках, соблюдать 

правила игры. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в лазании по 

шведской стенке. 

Самостоятельные игры в 

песочнице. 

П/и «Поезд», «Бегите 

ко мне» - упражнять в 

умении двигаться 

друг за другом, 

бегать в прямом 

направлении. 

Прогулка: 
Наблюдение за 

птицами – поведение, 

повадки. 

П/и «Если нравиться 

тебе» - закреплять 

умение повторять 

движения за 

взрослым, 

«Воробушки и 

собачка»-

спрыгивание со 

скамейки.  

Самостоятельные 

игры детей. 

Развлечение 
«Путешествие в 

страну 

«Светофорию». 

Цель: напомнить о 

значении соблюдения 

правил дорожного 

движения, показать 

на примере игрушек 

как опасно играть у 

дороги. 

Прогулка: 
Наблюдение за 

березой (тонкие 

ветки, зубчатые 

листочки). 

П/и «Карусель»-

быстрый и 

медленный бег, 

«Допрыгнем до 

мяча»- упражнять в 

прыжках на двух 

ногах. 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Чтение С.Маршак «Мяч». 

Цель: напомнить детям, что 

игры у дороги опасны для 

детей и игрушек. 

Игры с мячами «Прокати в 

ворота», «Попади в корзину». 

Игры с машинками в 

группе. 

Цель: упражнять в 

постройке из мелкого 

конструктора «улицы» с 

дорогами, учить ездить 

мелкими машинками, 

соблюдая правила 

дорожного движения. 

Конструирование из 

кубиков «Грузовик». 

Цель: закрепить знание 

частей машины, 

называние 

геометрических форм. 

Учить ставить цель и 

добиваться ее. 

П/и «Воробушки и 

автомобиль»- учить 

убегать по сигналу, 

«Автомобили» - 

упражнять в 

топочущем шаге, 

закрепить правила 

игры. 

Чтение Б.Заходер 

«Шофер». 

Цель: дать 

представление о 

труде шофера, 

воспитывать 

уважение к его труду. 
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Июнь, II мл. группы. Неделя дорожной безопасности с 18.06 по 22.06. 
III 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Игры с машинками в 

«Улицу» (с внесением 

светофора). 

Прогулка: 

Наблюдение за погодой 

(мы одеваемся в 

соответствии с погодой). 

П/и «Перебежки» - 

развивать согласованность 

движений, ловкость. 

Игр. упражнение «Поймай 

бабочку» - упражнять в 

подпрыгивании. 

Труд – наполним 

песочницу песком. 

 

 

 

Целевая прогулка: 

Знакомство с улицей. 

Цель: уточнять 

представления детей об 

улице, дороге, тротуаре. 

грузовых и легковых 

автомобилях. Дать 

элементарные знания о 

поведении на улице. 

 

Аппликация«Светофор». 

Цель: закрепить знания о 

светофоре, вызвать желание 

выполнить работу. 

Прогулка:  
Наблюдение за травой 

(подбирать определения-

характеристики). 

Сюж.-рол игра «Семья» - 

способствовать развитию 

ролевого диалога, побуждать 

к использованию предметов-

заместителей. 

П/и. «Волк и зайцы»- 

упражнять в прыжках на двух 

ногах. 

Труд – уборка мусора на 

площадке. 

Подв. игры 

«Воробушки и 

автомобиль».Цель: 

упражнять в умении 

менять движения по 

словесному сигналу. 

«Автомобили». Цель: 

упражнять в беге в 

разных направлениях. 

Прогулка: игры с 

машинками в 

песочнице. 

Продолжать учить 

строить дорожки для 

машин (с помощью 

дощечки 

утрамбовывать 

песок). 

Развлечение 
«Путешествие в 

страну 

Светофорию». 

Прогулка: 
Наблюдение за 

транспортом –

уточнить 

представления о 

грузовых и легковых 

автомобилях, о труде 

шофера 

(внимательный, 

заботится о машине). 

П/и  «Поезд» - 

выполнять движения 

вместе, постепенно 

ускоряя и замедляя 

темп движения. 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Чтение В.Кожевников 

«Светофор». 

Цель: продолжать 

воспитывать умение 

слушать новое 

стихотворение, 

высказывать свое мнение 

по поводу прочитанного. 

 

 

 

 

 

Сюж.-рол. игра 

«Автобус». 

Цель: способствовать 

возникновению игр на 

темы из окруающей 

жизни. Развивать умение 

выбирать роль, 

выполнять в игре 

несколько 

взаимосвязанных 

действий. 

Конструирование из кубиков 

«Автомобили». 

Цель: учить изменять 

постройки, надстраивая или 

заменяя одни детали другими. 

Развивать творчество. 

Дых. гимнастика 

«Гудит мотор». 

П/и «Найди сой цвет». 

Цель: закреплять 

навыки 

пространственной 

ориентировки, умение 

различать цвета. 

Чтение Г.Юрмин 

«Любопытный 

мышонок». 

Цель: продолжать 

воспимтывать 

умение слушать 

новые сказки, 

побуждать детей к 

повторению 

наиболее интересных 

выразительных 

отрывков. 
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Июнь, средняя группа. Неделя дорожной безопасности с 18.06 по 22.06. 
III 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

 

Сюж. – рол. игра «Автопарк». 

Цель: учить развивать в игре 

новый сюжет, распределять 

роли. 

Прогулка: 

Наблюдение: за одуванчиками 

(показать красоту лужайки с 

одуванчиками). 

П/и «Красное знамя», 

«Лохматый пес» - закрепить 

правила игры. 

Инд. работа по физо – прыжки 

по классикам. 

Труд – уборка мусора на 

площадке. 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа «Как вести себя на 

улице» (о ПДД). 

Целевая прогулка: 

Знакомство с улицей. 

Цель: дополнить 

представления детей об 

улице- машины движутся по 

проезжей части. движение 

может быть односторонним 

и двусторонним. 

 

 

 

Аппликация «Грузовая 

машина». 

Цель: закрепить умение 

вырезать ножницами круг, 

прямоугольник; аккуратно 

наклеивать детали. 

Прогулка:  
Наблюдение за движением 

машин и работой водителя. 

П/и «Ловишки», «Хитрая 

лиса» - упражнять в беге. 

Инд. работа по развитию 

речи – составление 

описательных рассказов об 

игрушках. 

Труд – наполним 

песочницу песком. 

 

 

 

Подв. игры «Цветные 

автомобили».Цель: 

закрепить название 

цветов, упражнять в 

беге, развивать 

внимание. 

«Лошадки».Цель: 

упражнять в беге. 

развивать внимание. 

активность. 

Прогулка: 

строим улицу в 

песочнице. 

Показать детям способы 

лепки из песка. 

Развивать фантазию, 

воспитывать интерес к 

играм с песком. 

 

Развлечение 
«Путешествие в страну 

Светофорию». 

Прогулка: экскурсия на 

перекресток. 

Цель: уточнять правила 

перехода через улицу по 

светофору. Обратить 

внимание как пешеходы 

переходят улицу, как 

едут машины. 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Чтение Н.Носов «Автомобиль». 

Цель: закрепить представления 

детей о правилах поведения на 

улице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевая игра 

«Бензозаправочная 

станция». 

Цель: закрепить 

представления детей о 

бензозаправочной станции. 

Учить распределять роли 

между собой, играть 

дружно. 

 

Конструирование из 

кубиков «Транспорт». 

Цель: закреплять 

конструктивные умения, 

развивать фантазию, 

воспитывать умение 

договариваться между 

собой, играть дружно. 

Обыгрывание построек. 

П/И «Светофор». 

Цель: закрепить 

значение сигналов 

светофора. Развивать 

внимание. Закрепить 

знание правил перехода 

улицы. 

 

 

Отгадывание загадок о 

транспорте. 

Цель: закрепить 

названия видов 

транспорта. 
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Июнь, старшие группы. Неделя дорожной безопасности с 18.06 по 22.06. 
 

III 

неделя 

 

Понедельник 

«Веселинка». 

 

Вторник 

«Любознайка». 

 

Среда 

«Мастерилка». 

 

Четверг 

«Здоровинка». 

 

Пятница 

«Чудинка». 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Решение проблемных 

ситуаций (по ПДД). 

Прогулка: 

Наблюдение за дорогой, где 

нет светофора (как можно 

перейти дорогу в этом месте, 

почему надо внимательно 

посмотреть в правую сторону 

– одностороннее движение). 

П/и «Найди такой знак»- 

развивать внимание, 

«Машина ехала, стоп!» - 

развивать быстроту реакции, 

внимательность. 

Инд. работа – закрепить 

знание дорожных знаков. 

Труд – уборка в кладовке. 

 

 

 

 

Беседа «Улица города». 

Цель: уточнить и 

закрепить знания детей о 

правилах поведения на 

улице, о видах 

транспорта. 

Целевая прогулка: 

Наблюдение за 

движением транспорта и 

работой водителя. 

Цель: расширить знания 

детей об улице и работе 

водителя. 

П/и «Дорожные знаки» - 

развивать двигательную 

активность. 

Инд. работа по физо – 

прыжки на скакалке. 

Труд уборка на площадке. 

Коллективная 

аппликация «Улица». 

Цель: закрепить виды 

транспорта, его 

назначение. 

Прогулка:  
Игры со строительным 

материалом – 

предложить построить 

здания ж/д вокзала, 

аэропорта. Обыграть 

постройки. 

П/и «Светофор» - 

развивать 

внимательность и 

быстрый бег, «Хитрая 

лиса» - упражнять в 

быстром беге. 

Инд. работа – закрепить 

знание домашнего 

адреса. 

Подв. игры 

«Горелки», «Стоп». 

Цель: учить выбегать 

только после 

окончания слов и 

действовать по 

сигналу. 

«Лошадки». 

Цель: упражнять в 

поскоках, умении 

двигаться в нужном 

направлении. 

Прогулка: 

строим улицу в 

песочнице. 

Цель: закрепит знания 

об уличном 

движении, развлечь 

детей. 

Развлечение 
«Путешествие в 

страну Светофорию». 

Целевая прогулка: 
транспорт на дороге 

(виды, назначение). 

Цель: закрепить 

знания детей о 

транспорте, 

воспитывать 

внимание, умение 

слушать воспитателя. 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Чтение «Любопытный 

мышонок» Г.Юрмин . 

Цель: познакомить с рассказом. 

учить отвечать на вопросы, 

развивать внимание, 

воспитывать доброжелательное 

отношение к персонажам. 

 

 

 

 

Д/и «Улица города». 

Цель: уточнить и закрепить 

знания детей о правилах 

поведения на улице, о 

правилах дорожного 

движения, о различных 

видах транспортных 

средств. 

Изготовление дорожных 

знаков для игры в улицу. 

Цель: учить 

самостоятельно 

изготавливать атрибуты 

для игры, использовать для 

поделок бросовый 

материал. 

П/И «Светофор». 

Цель: закрепить 

представления детей о 

назначении светофора и 

его сигналах, развивать 

внимательность. 

быстрый и медленный 

бег. 

 

 

Придумывание небылиц 

(по дородной 

безопасности). 

Цель: закрепит 

полученные знания, 

развивать воображение, 

связную речь, 

воспитывать умение 

внимательно слушать 

друг друга. 
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Июнь, I мл. группы. Неделя игры и игрушки с 25.06 по 29.06. 
IV 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

День коми народной игры и 

игрушки. 

Познакомить детей с 

некоторыми коми играми, 

коми словами (закрепить в 

игре «Сделай то, что я скажу 

по коми»), коми народными 

муз. инструментами. 

Прогулка: 
Наблюдение за транспортом 

(какой бывает, для чего 

нужен). 

П/и (коми) «Воробей» - 

познакомить с новой игрой; 

«Кот и мыши», «Гуси-гуси» -

упражнять в беге. 

Инд. работа по физо- 

упражнять в ходьбе по 

бортику песочницы. 

Труд – помочь воспитателю в 

уборке на площадке. 

9.30 – кукольный театр 

«Приключения в мире 

сказок». 

Прогулка:  
Наблюдение за рябиной 

(как красиво цветет, 

пахнет, из цветочков 

получатся ягоды). 

П/и  «Кто быстрее 

добежит до рябины»-

упражнять в беге до 

установленного 

ориентира, «Медведь и 

пчелы» - упражнять в 

беге. прыжках, лазании. 

Инд. работа по развитию 

речи -повторить 

знакомые стихотворения. 

Труд – помочь 

воспитателю в прополке 

клумбы. 

Лепка «Неваляшка». 

Цель: учить создавать 

образ игрушки, 

прикрепляя друг к другу 

пластилиновые шарики 

разных размеров. 

Развивать образное 

мышление. 

Прогулка: 
Наблюдение за небом 

(какого цвета. чистое или 

нет, на что похожи 

облака). 

П/и «Лиса и зайцы» - 

имитировать движения 

животных, упражнять в 

беге; «Гуси-гуси» - 

упражнять в беге по 

сигналу. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в метании 

камушков в бочонок. 

Игры на развитие 

двигательных 

способностей. 

Прогулка: 
Наблюдение за 

голубями (внешний 

вид, повадки). 

П/и «Огуречик, 

огуречик» - 

упражнять в 

топочущем шаге и 

беге; «Зайка 

беленький сидит» - 

упражнять в 

выполнении 

движений в 

соответствии с 

текстом. 

Инд. работа по физо 

– учить прыгать из 

кружка в кружок, 

стараясь не выходить 

за контур. 

Развлечение 

«Путешествие в 

страну Играндию» 

Прогулка: 

Наблюдение за трудом 

плотника (какими 

инструментами 

работает, для чего они 

нужны; расширить 

знания о труде 

плотника). 

П/и «Поймай 

колокольчик», «Кот и 

мыши» - упражнять в 

беге. 

Игры с солнечными 

зайчиками. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в прыжках 

с места на двух ногах. 

Труд – помочь полить 

цветы на клумбе. 

 

 Игры в игровых уголках с 

любимыми игрушками. 

Цель: побуждать детей 

знакомиться с разными 

игрушками и их свойствами в 

процессе игровых действий. 

Создание игровой 

ситуации «К кукле Маше 

пришли гости». 

Цель: упражнять детей в 

вежливом обращении; 

закреплять умение 

сервировать стол; 

закрепить знание 

предметов посуды. 

Игры с кубиками 

«Строим сами». 

Цель: упражнять детей в 

самостоятельном выборе 

постройки и материала 

для строительства. 

Продолжать учить делать 

совместные постройки. 

Пальчиковые игры 

«Замок». 

«Апельсин», «Жук», 

«Белочка», «Дождик» 

- развивать моторику 

рук, выполнять 

движения в 

соответствии с 

текстом. 

Игры с музыкальными 

игрушками. 

Цель: учить детей 

слушать р.н. музыку, 

воспитывать интерес к 

музыкальным 

игрушкам. 



28 

 

Июнь, II мл. группы. Неделя игры и игрушки с 25.06 по 29.06. 
IV 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

День коми народной игры и 

игрушки. 

Цель: познакомить детей с 

некоторыми коми народными 

играми, игрушками. Вызвать 

интерес к коми культуре. 

Воспитывать любовь к 

родному краю. 

Прогулка: 
Наблюдение за небом (какого 

цвета, есть ли облака. на что 

они похожи). 

П/и «Совушка», «Кукушка» - 

упражнять в беге, развивать 

внимание. 

Инд. работа по физо – метание 

мешочков на дальность. 

Труд – поливка цветов на 

клумбе. 

9.30 – кукольный театр 

«Приключения в мире 

сказок». 

Прогулка: 
Наблюдение за 

деревьями (какие деревья 

растут, чем отличаются 

друг от друга, нужны ли 

людям деревья). 

П/и «Птицы в гнездах», 

«Воробышки и 

автомобиль» - упражнять 

в беге по сигналу. 

Инд. работа – по физо – 

прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед. 

Труд – прополка клумб. 

Лепка «Моя любимая 

игрушка». 

Цель: закрепить приемы 

лепки, развивать 

воображение, 

воспитывать 

аккуратность в работе. 

Прогулка: 

Наблюдение за птицами 

(какие птицы прилетают 

на площадку, внешний 

вид, повадки). 

П/и «С кочки на кочку», 

«По ровненькой 

дорожке» - упражнять в 

равновесии, прыжках. 

Инд. работа – прыжки 

через шнур. 

Труд – уборка на 

площадке. 

Подвижные игры с 

сюжетным 

содержанием по 

желанию детей. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

погодой (учить 

устанавливать 

взаимосвязь между 

состоянием погоды и 

одеждой людей). 

П/и «Лохматый пес», 

«Мой веселый 

звонкий мяч» - 

упражнять в беге, 

прыжках. 

Инд. работа – по 

физо – бег в 

ограниченном 

пространстве. 

Труд – поливка 

цветов на клумбе. 

Развлечение 

«Путешествие в 

страну Играндию» 

Прогулка: 

Наблюдение за 

насекомыми (каких 

насекомых можно 

увидеть на территории 

площадки, как 

называются, их 

поведение, 

приносимые вред или 

польза, нужны ли в 

природе насекомые). 

П/и «Поезд», «Гуси-

гуси» - закрепить 

правила игры. 

Инд. работа –по физо 

– упражнять в 

перешагивании через 

предметы. 

Труд – прополка. 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Коми народные игры: 

«Пышкай» - хороводная игра; 

«Ошко-бабо». 

Цель: развитие речи детей, 

воспитание интереса к коми 

играм. 

Чтение рассказа 

Г.Снегирева «Прошка». 

Цель: приучать детей 

внимательно слушать 

рассказ, отвечать на 

вопросы воспитателя, 

воспитывать интерес к 

чтению. 

Игры с песком «Строим 

город». 

Цель: развивать 

воображение, 

аккуратность в работе. 

Игры–пантомимы 

«Ожившие 

игрушки». 

Вечер загадок об 

игрушках. 

Цель: продолжать 

учить детей 

отгадывать загадки по 

признакам. 
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Июнь, средняя группа. Неделя игры и игрушки с 25.06 по 29.06. 
IV 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

День коми народной игры 

и игрушки. 

Цель: познакомить детей с 

некоторыми коми 

народными играми, 

игрушками. Вызвать 

интерес к коми культуре. 

Воспитывать любовь к 

родному краю. 

Прогулка: 
Наблюдение за клумбами 

(как подросли цветочные 

кустики, закрепить 

названия цветов). 

П/и с мячом – развивать 

умение ловить и бросать 

мяч. 

Инд. работа –по физо – 

прыжки из круга в круг. 

Труд – поливка клумб. 

9.30 – кукольный театр 

«Приключения в мире 

сказок». 

Прогулка: 
Наблюдение за 

одуванчиками (что с 

ними произошло, почему 

они белые, что за пух 

летает). 

П/и с мячом «Прокати в 

ворота», «Кто дальше 

бросит мяч?». 

Инд. работа по развитию 

речи – повторить 

знакомые стихотворения. 

Труд – прополка клумб. 

Рисование «Моя 

любимая игрушка». 

Цель: закрепить навыки 

рисования, развивать 

творчество детей. 

Прогулка:  
Наблюдение за небом ( 

какого цвета, есть ли 

облака, на что они 

похожи). 

П/и по желанию детей. 

Инд. работа по изо – 

рисование палочкой на 

песке. 

Труд – поливка клумб. 

Игры-эстафеты. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

свойствами сухого и 

сырого песка, игры с 

песком. 

П/и по желанию детей. 

Познакомить с новой 

игрой «Классики» - 

учить прыгать по 

клеточкам. 

Инд. работа по 

развитию речи – 

подбор антонимов. 

Труд – уборка мусора 

на площадке. 

Самостоятельные игры 

с водой. 

Развлечение 

«Путешествие в страну 

Играндию» 

Прогулка: 
Экскурсия по 

территории детского 

сада – посмотреть, 

какие деревья и 

кустарники растут, 

закрепить названия. 

Игр. упр. «1,2,3 – к 

дереву беги!» - 

закрепить названия 

деревьев. 

Труд – поливка цветов. 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Коми народные 

подвижные игры. 

«Пышкай», «Ошко-бабо» - 

развивать двигательную 

активность, вызвать 

интерес к коми народному 

творчеству. 

Чтение «Сказки про 

зеленую лошадь». 

Цель: вызвать интерес к 

худ. произведению, 

воспитывать умение 

слушать, помочь понять 

содержание. 

Сюжетно-ролевые игры с 

любимыми игрушками. 

Игры со спортивным 

инвентарем. 

Цель: вызвать интерес к 

спорту, к играм со 

скакалками, мячом, 

ракеткой. 

Придумывание загадок 

об игрушках. 

Цель: воспитывать 

умение обобщать 

характерные признаки 

и по ним составлять 

загадки. 
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Июнь, старшие группы. Неделя игры и игрушки с 25.06 по 29.06. 
IV 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

День коми народной игры и 

игрушки. 

Цель: познакомить детей с 

некоторыми коми народными 

играми, игрушками. Вызвать 

интерес к коми культуре. 

Воспитывать любовь к 

родному краю. 

Прогулка: 

Наблюдение за одуванчиками 

(желтым и белым - учить 

сравнивать характерные 

особенности, рассказать про 

их размножение). 

П/и «В медведя» - развивать 

бег и внимательность, 

выучить слова песни; «Прячь 

глаза» - развивать ловкость и 

смекалку; «Вышибалы» - 

упражнять в метании мяча в 

движущуюся цель. 

Инд. работа по изо -

рисование палочкой на песке. 

9.30 – кукольный театр 

«Приключения в мире 

сказок». 

Прогулка: 
Наблюдение за насекомыми 

(каких можно встретить, 

внешний вид, повадки). 

П/и «Ёма» - развивать 

слуховое внимание, 

ловкость и быстроту; 

«Салочки» - развивать 

быстрый бег и ловкость; 

«Выше ноги от земли» - 

развивать умение прыгать в 

высоту. 

Инд. работа – по озн. с окр 

– закрепить виды 

транспорта. 

Труд – прополка клумб. 

Изготовление игрушек 

их бумаги (оригами). 

Цель: развивать 

мелкую моторику рук, 

творчество, внимание. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

цветением цветов 

(учить сравнивать 

особенности). 

П/и «Вышибалы», 

«Мышеловка», 

«Догонялки» - 

развивать внимание, 

быстрый бег. 

Инд. работа – по физо – 

метание мячей в цель. 

Труд – подметание 

дорожек. 

Игры-эстафеты. 

Цель: развлечь детей, 

обеспечить двигательную 

активность. 

Прогулка: 
Наблюдение за солнцем, игры 

с солнечными зайчиками. 

П/и «Хитрая лиса», «Кто 

быстрее до березы», «Буря» - 

развивать быстрый бег. 

Инд. работа по по развитию 

речи – подбор близких по 

значению слов. 

Труд – поливка цветов. 

Развлечение 

«Путешествие в страну 

Играндию» 

Прогулка: 
Наблюдение за 

свойствами сухого и 

сырого песка, постройка 

замка из песка. 

П/и по желанию детей. 

Труд – уборка мусора на 

площадке. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Коми народные подвижные 

игры «Пышкай» - 

познакомить с новой игрой; 

«У столба» - развивать бег и 

внимание; «Маленький 

воробушек» - выполнять 

действия в соответствии с 

текстом. 

Составление рассказов о 

любимых игрушках. 

Цель: развивать связную 

речь, умение слушать друг 

друга. 

Сюжетно-ролевые 

игры с любимыми 

игрушками. 

Цель: продолжать 

учить распределять 

роли в игре, 

действовать в 

соответствии с ролью. 

П/и «Бездомный заяц» - 

развивать быстрый бег; «С 

кочки на кочку» - развивать 

умение перепрыгивать с 

одного предмета на другой. 

Подвижная игра с 

использованием муз. 

инструментов «Жмурки» 

- исп. колокольчик. 

Цель: развитие слухового 

внимания. 
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Июль, I мл. группы. Солнечная неделя со 02.07 по 06.07. 
I 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Показ настольного театра 

«У солнышка в гостях». 

Цель: привлечь детей к 

повторению некоторых 

фраз за воспитателем. 

Прогулка: 
Наблюдение за солнцем 

«Где прячется 

солнышко?». 

П/и «Солнце и тень» - 

упражнять в беге по 

сигналу; «Дотянись до 

солнышка» - упражнять в 

прыжках в высоту. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в 

перешагивании через 

предметы. 

Труд – помочь 

воспитателю полить цветы. 

Рассматривание 

картины «Солнечный 

денёк». 

Цель: закрепить 

представления детей о 

том, что солнце нужно 

всем на земле; учить 

отвечать на вопросы 

воспитателя; 

воспитывать интерес к 

дом. животным. 

Прогулка:  
Наблюдение за 

насекомыми (паучком, 

муравьями – дать 

простейшие 

представления об их 

образе жизни). 

П/и «Солнце и тень» -

учить бегать в 

рассыпную, прятаться; 

«Солнечные лучики» - 

упражнять в беге в 

рассыпную. 

Коллективное 

рисование ладошками 

«Солнышко». 

Цель: упражнять в 

технике печатания 

ладошкой, раскрашивать 

всю ладонь кисточкой. 

Развивать цветовое 

восприятие. 

Прогулка: 
Выкладывание солнышка 

из палочек – у кого самое 

красивое. 

П/и  «Прокати мяч» - 

упражнять в умении 

прокатывать мяч; 

«Солнечные лучики» - 

упражнять в беге в 

рассыпную. 

Инд. работа по изо – 

рисование палочкой на 

песке. 

 

П/и «Солнце и тень» - 

упражнять в беге по 

сигналу; «Дотянись до 

солнышка» - упражнять 

в прыжках в высоту. 

Прогулка: 
Наблюдение за ветром 

(направление, сила). 

 П/и «Солнце и тень» -

учить бегать в 

рассыпную, прятаться; 

«Солнечные лучики» - 

упражнять в беге в 

рассыпную. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности. 

Труд – сбор веточек и 

камушков для 

изготовления 

солнышка. 

Развлечение «В 

Солнечном городе». 

Прогулка: 
Наблюдение за 

свойствами солнца 

нагревать предметы. 

П/и по желанию детей. 

Инд. работа по 

развитию речи – учить 

описывать солнышко. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Разучивание потешки 

«Солнышко-

колоколнышко». 

Цель: побуждать детей 

повторять за воспитателем 

слова и запоминать их. 

Создание игровой 

ситуации «Кукла Маша 

идёт загорать». 

Цель: упражнять детей в 

знании и назывании 

предметов для загорания 

и купания.  

Игры с кубиками «Домик 

для Солнышка». 

Цель: упражнять детей в 

самостоятельном выборе 

постройки и материала 

для строительства. 

Продолжать учить делать 

совместные постройки. 

Пальчиковая игра 

«Солнце встало» - 

развивать моторику 

рук, выполнять 

движения в 

соответствии с текстом. 

Развлечение 

«Солнышко-

вёдрышко». 

Цель: учить детей 

слушать. музыку, 

повторять движения за 

воспитателем. 
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Июль, II мл. группы. Солнечная неделя со 02.07 по 06.07. 
I 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Показ настольного театра 

«У солнышка в гостях». 

Цель: привлечь детей к 

повторению некоторых 

фраз за воспитателем. 

Прогулка: 
Наблюдение за солнцем 

«Где прячется 

солнышко?». 

П/и «Солнце и тень» - 

упражнять упражнять в 

беге по сигналу; «Дотянись 

до солнышка» - упражнять 

в прыжках в высоту. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в 

перешагивании через 

предметы. 

Труд – помочь 

воспитателю полить цветы. 

Беседа «Солнечные 

лучики». 

Цель: дать детям 

первоначальные 

представления о вреде и 

пользе солнечных лучей. 

Прогулка:  
Наблюдение солнечные 

блики (рассматривание 

теней деревьев). 

П/и «Радужные брызги» -

учить бросать мяч вверх 

и ловить его; 

«Солнечные лучики» - 

упражнять в беге в 

рассыпную. 

Коллективное 

рисование «Солнышко и 

тучки». 

Цель: закрепление 

навыков работы с 

гуашевыми красками, 

маркерами. 

 Прогулка: 
Выкладывание солнышка 

из камушка – у кого 

самое красивое. 

П/и  «Радужные брызги» 

- упражнять в умении 

подбрасывать мяч вверх 

и ловить его; 

«Солнечные лучики» - 

упражнять в беге в 

рассыпную. 

Инд. работа по изо – 

рисование палочкой на 

песке. 

 

П/и «Солнце и тень» - 

упражнять в беге по 

сигналу; «Дотянись до 

солнышка» - упражнять 

в прыжках в высоту. 

Прогулка: 
Наблюдение «Куда 

уходит солнце» 

(изменение 

освещённости и 

температуры воздуха). 

 П/и «Солнце и тень» -

учить бегать в 

рассыпную, прятаться. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в прыжках с 

предметов. 

Труд – сбор веточек 

для изготовления 

солнышка. 

Развлечение «В 

Солнечном городе». 

Прогулка: 
Наблюдение за 

свойствами солнца 

нагревать предметы. 

П/и по желанию детей. 

Инд. работа по 

развитию речи – учить 

описывать солнышко. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Пение «Солнышко» (укр. 

Нар. Мелодия в обр. 

Н.Метлова, сл. 

Е.Переплётчиковой) 

Цель: побуждать детей к 

самостоятельному 

исполнению песни. 

Пальчиковая гимнастика 

«Живой цветок»». 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук.  

Аппликация 

«Солнышко» (методом 

обрывания). 

Цель: упражнять детей в 

обрывании  и 

наклеивании бумаги. 

Пальчиковая игра 

«Солнце встало» - 

развивать моторику 

рук, выполнять 

движения в 

соответствии с текстом. 

Игра-хоровод «Греет 

солнышко теплее» 

(муз. Т. 

Вилькорейской). 

Цель: учить детей 

слушать. музыку, 

повторять движения за 

воспитателем. 
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Июль, средние группы. Солнечная неделя со 02.07 по 06.07. 
I 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Музыкальные игры 
«Солнышко и дождик» 

(М.Раухвергер), 

«Солнышко» 

(Е.Макшанцева) – 

упражнять в выполнении 

движений согласно тексту. 

Прогулка: 
Наблюдение «Когда 

теплее?» (за нагреванием 

окружающих предметов 

утром и днём). 

П/и «Солнце и тень», 

«Солнечные лучики» - 

упражнять упражнять в 

беге врассыпную, 

построении в колонну за 

воспитателем. 

Инд. работа по физо – 

ходьба «Солнышко -. 

чередование ходьбы 

врассыпную с построением 

в круг.  

Беседа о пользе и вреде 

солнечных лучей для 

здоровья. 

Цель: дать детям 

представления о вреде и 

пользе солнечных лучей. 

Прогулка:  
Наблюдение-

эксперимент «вода в 

сосуде» (нагревание 

воды лучами солнца). 

П/и «Радужные брызги» -

учить бросать мяч вверх 

и ловить его; 

«Солнечные лучики» - 

упражнять в беге в 

рассыпную. 

Коллективная 

аппликация 

«Солнышко». 

Цель: закрепление 

навыков аппликации 

методом обрывания. 

 Прогулка: 
Рисование солнышка на 

асфальте – у кого самое 

красивое. 

П/и  «Радужные брызги» 

- упражнять в умении 

подбрасывать мяч вверх 

и ловить его; 

«Солнечные лучики» - 

упражнять в беге в 

рассыпную. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через предметы. 

 

П/и «Солнце и тень» - 

упражнять упражнять в 

беге по сигналу; 

«Дотянись до 

солнышка» - упражнять 

в прыжках в высоту. 

Прогулка: 
Наблюдение  

«Солнечные лучи» 

(закрепить свойства 

солнечных лучей). 

 П/и «Солнце и тень» -

учить бегать в 

рассыпную, прятаться. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в беге 

змейкой. 

Труд – сбор веточек и 

камушков для ручного 

труда. 

Развлечение «В 

Солнечном городе». 

Прогулка: 
Наблюдение за 

свойствами солнца 

нагревать предметы. 

П/и по желанию детей. 

Инд. работа по 

развитию речи – учить 

описывать солнышко. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Пение «Выйди, солнышко» 

(Р.Паулс), «Солнечный 

зайчик» (Е.Поплянова), «Я 

на солнышке лежу» 

(Г.Шладков). 

Цель: побуждать детей к 

самостоятельному 

исполнению песен. 

Конкурс загадок о 

солнце, сочинённых 

совместно с родителями.  

Лепка из солёного теста 

«Солнышко»  

Цель: закрепление 

навыков работы с 

солёным тестом. 

Этюд «Солнце светит 

спозаранку» - развитие 

способности понимать 

и оценивать природные 

явления, их влияние на 

эмоциональное 

состояние. 

Слушание музыки 

«Вновь солнышко 

смеётся» (англ. нар. 

песня). 

Цель: учить детей 

эмоционально 

воспринимать музыку. 
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Июль, старшие группы. Солнечная неделя со 02.07 по 06.07. 
I 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Музыкальная игра 
«Сенокос» (словацкая 

народная мелодия) – 

упражнять в выполнении 

движений согласно тексту. 

Прогулка: 
Наблюдение «Тень» 

(рассматривание и 

сопоставление размеров 

тени от предметов в разное 

время дня). 

П/и «Заря-заряница», 

«Горелки с платком» - 

упражнять в передвижении 

врассыпную, на одной, 

двух ногах, по сигналу – 

сбор в определённом 

месте. 

Инд. работа по физо – 

ведение мяча одной рукой.  

Беседа «Солнце и его 

свойства». 

Цель: формировать 

систему представлений о 

солнце, о его влиянии на 

живую и неживую 

природу. 

Прогулка:  
Наблюдение «Влияние 

солнечного тепла» 

(экспериментирование с 

каплями воды). 

П/и «Солнечные 

зайчики» - упражнять в 

передвижении 

врассыпную, на одной, 

двух ногах, по сигналу – 

сбор в определённом 

месте. 

 

Рисование «Солнечный 

денёк». 

Цель: закрепление 

навыков рисования 

набрызгом и смешивания 

красок. 

 Прогулка: 
Рисование солнышка на 

асфальте – у кого самое 

красивое. 

П/и «Радужные брызги» - 

упражнять в умении 

подбрасывать мяч вверх 

и ловить его; 

«Солнечные лучики» - 

упражнять в беге в 

рассыпную. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через предметы. 

 

Упражнение на 

дыхание «Нарисуй 

солнышко» (на выдохе 

как бы рисуем потоком 

воздуха солнышко).  

Этюд «Разбуди солнце 

в себе» 

Прогулка: 
Экологический 

маршрут «По 

солнечным тропинкам» 

. 

 П/и «Солнце и тень» -

учить бегать в 

рассыпную, прятаться. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в беге 

змейкой. 

Труд – помощи 

воспитателю в 

прополке клумб. 

Развлечение «В 

Солнечном городе». 

Прогулка: 
Опыт «Солнечный луч» 

(из каких цветов 

состоит солнечный луч, 

отражённый через 

зеркала). 

П/и по желанию детей. 

Инд. работа по 

развитию речи – 

придумывание загадок 

о лете. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Пение «Солнечный 

зайчик» (В.Мурадели), 

«Радуга» (Е.Архипова). 

Цель: побуждать детей к 

самостоятельному 

исполнению песен. 

Этюд-имитация 

«Солнечный круг» - 

передача своего 

эмоционального 

состояния в мимике, 

жестах, движениях под 

влиянием природных 

явлений. 

  

Лепка «На солнечной 

полянке» (коллективная 

работа из пластилина и 

природного материала) 

Цель: закрепление 

навыков работы с 

пластилином и 

природным материалом, 

навыков совместной 

работы. 

Этюд «Загадки о лете» 

- изображение отгадок 

с помощью жестов, 

пантомимы. 

Эстафеты «Солнечные 

монетки» (перенос 

жёлтых кружочков), 

«Вокруг солнышка 

хожу» (ведение мяча 

одной рукой). 

Слушание музыки 

«Шутка» (И.Бах). 

Цель: учить детей 

эмоционально 

воспринимать музыку. 
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Июль, I мл. группы. Цветочная неделя с 09.07 по 13.07. 
II 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Пение «Колокольчик». 

Цель: побуждать детей 

повторять за воспитателем 

слова и запоминать их. 

Прогулка: 
Наблюдение за цветами 

вокруг детского сада. 

П/и «Бабочки и цветок» - 

упражнять в беге 

врассыпную и построению 

в круг по сигналу; 

«Дотянись до солнышка» - 

упражнять в прыжках в 

высоту. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в бросании и 

ловле мяча друг другу. 

Труд – помочь 

воспитателю полить цветы. 

Рассматривание 

картинок «Самые разные 

цветы». 

Цель: закрепить 

представления детей о том, 

что цветы имеют разную 

фору и размер, 

воспитывать бережное к 

ним отношение. 

Прогулка:  
Наблюдение за 

насекомыми «Друзья 

цветов» – дать простейшие 

представления о бабочках, 

шмелях, особенностях их 

поведения. 

П/и «Бабочки и цветок» - 

упражнять в беге 

врассыпную и построению 

в круг по сигналу. 

Упражнение на осанку 

«Важные цветы» (ходьба с 

мешочками на голове) 

Коллективное 

рисование «Цветущий 

сад». 

Цель: упражнять в 

технике рисования 

гуашью методом 

примакивания. 

Прогулка: 
Игра-наблюдение возле 

клумбы «Найди по 

описанию». 

П/и «Поезд» (с 

остановкой на 

цветочной полянке). 

Упражнения на 

дыхание 

«Одуванчики», 

«Песенка 

колокольчика». 

 

П/и «Бабочки и 

мотылёк» - развитие 

пластики, 

самовыражения; 

«Солнышко и 

цветочки» - упражнять 

в умении реагировать 

на сигнал воспитателя. 

Прогулка: 
Наблюдение за 

одуванчиком. 

 П/и ««Солнышко и 

цветочки» - упражнять 

в умении реагировать 

на сигнал воспитателя. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности. 

Труд – помощь 

воспитателю в поливке 

клумб. 

Развлечение «На 

цветочной полянке». 

Прогулка: 
Наблюдение за цветами 

на клумбе. 

П/и по желанию детей. 

Инд. работа по 

развитию речи – учить 

отвечать на вопросы 

воспитателя по 

картинке с 

изображением цветка. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Музыкальная игра «На 

лужайке». 

Цель: побуждать детей 

повторять за воспитателем 

слова и действия. 

Игровая ситуация «Кукла 

Маша сажает цветы». 

Цель: упражнять детей в 

знании и назывании 

предметов для посадки 

цветов.  

Игры с мозаикой 

«Цветочная полянка». 

Цель: упражнять детей 

в самостоятельном 

выкладывании цветов 

из мозаики. 

Пальчиковая игра 

«Бутончики» - 

развивать моторику 

рук, выполнять 

движения в 

соответствии с текстом. 

Показ настольного 

театра «На цветочной 

полянке». 

Цель: учить детей 

слушать сказку и 

отвечать на вопросы 

воспитателя. 
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Июль, II мл. группы. Цветочная неделя с 09.07 по 13.07. 
II 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Пение «Колокольчик». 

Цель: побуждать детей 

повторять за воспитателем 

слова и запоминать их. 

Прогулка: 
Наблюдение за цветами 

вокруг детского сада. 

П/и «Бабочки и цветок» - 

упражнять в беге 

врассыпную и построению 

в круг по сигналу; 

«Кузнечик» - упражнять в 

прыжках на двух ногах с 

продвижением вперёд. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в бросании и 

ловле мяча друг другу. 

Труд – помочь 

воспитателю полить цветы. 

Рассматривание 

картинок «Цветочная 

радуга». 

Цель: закрепить 

представления детей о 

том, что цветы имеют 

разную фору и размер, 

воспитывать бережное к 

ним отношение. 

Прогулка:  
Наблюдение за цветами 

на клумбе. 

 П/и «Бабочки и цветок» 

- упражнять в беге 

врассыпную и 

построению в круг по 

сигналу. 

Упражнение на осанку 

«Важные цветы» (ходьба 

с мешочками на голове) 

Коллективное 

рисование «Цветущий 

сад» (ладошками). 

Цель: упражнять в 

технике рисования 

ладошками. 

Прогулка: 
Игра-наблюдение возле 

клумбы «Найди по 

описанию». 

П/и «Поезд» (с 

остановкой на цветочной 

полянке). 

Упражнения на дыхание 

«Одуванчики», «Песенка 

колокольчика». 

Труд – помощь 

воспитателю в поливке 

клумб. 

П/и «Бабочки и мотылёк» 

- развитие пластики, 

самовыражения; 

«Солнышко и цветочки» 

- упражнять в умении 

реагировать на сигнал 

воспитателя. 

Прогулка: 
Наблюдение за 

насекомыми «Друзья 

цветов» – дать 

простейшие 

представления о 

бабочках, шмелях, 

особенностях их 

поведения. 

 П/и ««Солнышко и 

цветочки» - упражнять в 

умении реагировать на 

сигнал воспитателя. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности. 

 

Развлечение «На 

цветочной полянке». 

Прогулка: 
Наблюдение за 

цветами на клумбе. 

П/и по желанию 

детей. 

Инд. работа по 

развитию речи – 

учить отвечать на 

вопросы воспитателя 

по картинке с 

изображением цветка. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Музыкальная игра 

«Цветы». 

Цель: побуждать детей 

повторять за воспитателем 

слова и действия. 

Игра «Найди по 

описанию». 

Цель: учить находить 

картинку с изображением 

цветка по описанию  

Игры с мозаикой 

«Цветочная полянка». 

Цель: упражнять детей в 

самостоятельном 

выкладывании цветов из 

мозаики. 

Пальчиковая игра 

«Бутончики» - развивать 

моторику рук, выполнять 

движения в соответствии 

с текстом. 

Показ кукольного 

театра «Маша идёт за 

цветами». 

Цель: учить детей 

слушать сказку и 

отвечать на вопросы 

воспитателя. 
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Июль, средние группы. Цветочная неделя с 09.07 по 13.07. 
II 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Этюд-драматизация 

«Подснежник» 

(П.Чайковский из цикла 

«Времена года»). 

Цель: побуждать детей 

повторять за воспитателем 

движения и запоминать их. 

Прогулка: 
Наблюдение за цветами 

вокруг детского сада. 

П/и «Бабочки и цветок» - 

упражнять в беге 

врассыпную и построению 

в круг по сигналу; 

«Шмели» - упражнять в 

беге врассыпную и умении 

реагировать на сигнал 

воспитателя. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в метании 

мешочков в цель. 

Труд – помочь 

воспитателю полить цветы. 

Беседа «Цветочные 

помощники». 

Цель: закрепить 

представления детей о 

том, что пыльца 

переноситься 

насекомыми. 

Прогулка:  
Наблюдение за цветами 

на клумбе. 

 П/и «Бабочки и цветок» 

- упражнять в беге 

врассыпную и 

построению в круг по 

сигналу. 

Упражнение на осанку 

«Важные цветы» (ходьба 

с мешочками на голове) 

Аппликация методом 

обрывания «Цветок». 

Цель: упражнять в 

аппликации методом 

обрывания. 

Прогулка: 
Игра-наблюдение возле 

клумбы «Найди по 

описанию». 

П/и «Поезд» (с 

остановкой на цветочной 

полянке). 

Упражнения на дыхание 

«Одуванчики», «Песенка 

колокольчика», 

«Ароматная роза». 

Труд – помощь 

воспитателю в поливке 

клумб. 

П/и «Букетики» - 

чередование 

танцевальных 

движений с 

построением в круг; 

«Фея цветов» - 

упражнять в движении 

с остановкой по 

сигналу колокольчика. 

Прогулка: 
Наблюдение «Отчего и 

почему?» – дать 

простейшие 

представления о 

названиях цветов. 

 П/и «Садовник» - 

упражнять в передаче с 

помощью пластики и 

мимики характерных 

черт персонажа 

Инд. работа по физо – 

упражнять в ходьбе на 

носочках с высоким 

подниманием колена. 

Развлечение «На 

цветочной полянке». 

Прогулка: 
Наблюдение за цветами 

на клумбе. 

П/и по желанию детей. 

Инд. работа по 

развитию речи – учить 

отвечать на вопросы 

воспитателя по 

картинке с 

изображением цветка. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Игра с пением «Мы на луг 

ходили». 

Цель: побуждать детей 

повторять за воспитателем 

слова и действия. 

Этюд «Колокольчики». 

Цель: развитие пластики, 

самовыражения.  

Лепка из солёного теста 

«Цветочек». 

Цель: упражнять детей в 

лепке из солёного теста. 

Игры-эстафеты 

«Кувшинки» (прыжки 

по кочкам и бег), 

«Составь букет» (бег с 

предметами). 

Пальчиковые игры 

«Цветок распускается», 

«Бабочка» - развивать 

моторику рук, 

выполнять движения в 

соответствии с текстом. 
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Июль, старшие группы. Цветочная неделя с 09.07 по 13.07. 
II 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Игра-инсценировка 

«Незнайка в цветочном 

городе». 

Цель: побуждать детей 

участвовать в 

инсценировке. 

Прогулка: 
Наблюдение «Цветочные 

часы» (разные цветы 

открываются в 

определённое время). 

П/и «Цветочные 

пятнашки» - пятнашки с 

цветами-ориентирами; 

«Страна кактусов» - 

упражнять в смене позы 

«кактуса» по сигналу. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в прыжках в 

длину. 

Труд – помочь 

воспитателю прополоть 

клумбы. 

Беседа «О цветах». 

Цель: познакомить детей 

с легендами о 

происхождении цветов. 

Прогулка:  
Опыты «Сушка 

растений» (на воздухе, а 

песке, в вате и в крупе). 

 П/и «Фиалки и лютики» 

- упражнять в беге 

шеренгами. 

Составление гербария – 

сбор и обработка цветов. 

Рисование «Цветы в 

вазе». 

Цель: передача 

характерных 

особенностей растений и 

их строения. 

Прогулка: 
Рисование мелом на 

асфальте «Цветочная 

поляна». 

П/и «Цветочные 

пятнашки» - пятнашки с 

цветами-ориентирами. 

Упражнения на для глаз 

«Пчёлка на цветке» 

(круговые движения 

глазами. 

Труд – помощь 

воспитателю в поливке и 

прополке клумб. 

П/и ««Страна 

кактусов» - упражнять 

в смене позы «кактуса» 

по сигналу. 

Прогулка: 
Наблюдение «Отчего и 

почему?» – дать 

простейшие 

представления о 

названиях цветов. 

 Спартакиада «В 

Цветочном городе». 

Развлечение «На 

цветочной полянке». 

Прогулка: 
Наблюдение за цветами 

на клумбе. 

П/и по желанию детей. 

Упражнение на 

развитие творческой 

фантазии «Разговор с 

одуванчиком» – что 

может рассказать 

одуванчик. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Музыкальная игра 

«Плетень». 

Цель: самостоятельно 

выполнять слова и 

действия. 

Познавательная прогулка 

«Цветы нашего детского 

сада». 

Цель: дать представления 

о разнообразии цветов.  

Оригами «Цветок», 

«Кувшинка». 

Цель: упражнять детей в 

умении складывать 

подели методом оригами. 

Игры-эстафеты 

«Веночек» (поочерёдно 

привязывать ленты к 

обручу), «Клумба» (бег 

между обручами, 

«посадка» цветов). 

Викторина «Цветочный 

этикет» - виды и 

назначения букетов, 

искусство вручать и 

принимать цветы. 
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Июль, I младшие группы. Неделя кругосветных путешествий с 16.07 по 20.07. 
III 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Игры с водой «Плывёт, 

плывёт кораблик». 

Прогулка: 

Наблюдение за 

транспортом. 

П/и «Догони меня», 

«Самолёты» - 

совершенствовать 

навыки бега. 

Инд. работа по физо – 

метание мячиков в 

корзину. 

 

Игровое занятие «В гости 

приехала обезьянка Чита из 

Африки». 

Цель: познакомить с 

обезьянкой – обитателем 

жаркой Африки. Дать 

первоначальные 

представления о жарких 

странах. 

Прогулка: 

Наблюдение за цветами на 

клумбе – названия, внешний 

вид. 

П/и Цветок» - обучать 

имитировать движения 

растущего цветка; 

«Воробышки и автомобиль» - 

упражнять в беге в 

рассыпную. 

Инд. работа по сенсорике – 

закрепление основных цветов. 

Рисование ладошками 

«Пальмы» 

(коллективная работа). 

Цель: познакомить 

детей с техникой 

печатания ладошкой, 

дополнять изображение 

деталями с помощью 

пальчиков, развивать 

воображение. 

Прогулка: 

Наблюдение за играми 

старших детей. 

П/и «Птички и 

птенчики», «Мыши и 

кот». 

Инд работа по физо – 

подлезание под дугу. 

 

Народные подвижные 

игры. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

птицами. 

П/и «Птицы в 

гнёздышках» - 

упражнять в беге и 

ориентировке в 

пространстве; 

«Воробышки и 

автомобиль» - 

соблюдать правила 

игры. 

Инд. работа по физо – 

прыжки с предметов, 

правильное 

приземление. 

 

Развлечение «Мы 

едем, едем, едем в 

далёкие края». 

Прогулка: 

Наблюдение за 

свойствами сухого и 

сырого песка. 

П/и «Паровоз», «Кто 

быстрее доскачет до 

домика – упражнять в 

беге и прыжках. 

Самостоятельные игры 

детей с водой. 

Инд. работа по 

сенсорике – 

закрепление размеров – 

большой/маленький. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

15.30 – сказка 

«Ванькины именины». 

Сюж./рол.игра 

«Парикмахерская» - 

учить приводиь в 

порядок волосы у 

кукол и друг у друга. 

Чтение К. Чуковский  

«Бармалей». 

Цель: учить детей слушать 

произведение, отвечать на 

вопросы по прочитанному. 

Рассматривание иллюстраций 

к произведению. 

Рисование мелом на 

асфальте. 

Цель: учить детей 

рисовать мелом, 

закреплять умение 

рисовать кружочки, 

линии. 

Пальчиковая 

гимнастика. 

Повторение знакомых 

пальчиковых игр с 

целью более точного 

исполнения того или 

иного движения 

пальчиками. Народные 

пальчиковые игры 

«Водичка, водичка», 

«Семья», «Парочки». 

Чтение К.Чуковский 

«Путаница». 

Цель: учить 

внимательно слушать 

произведение, отвечать 

на вопросы. Развивать 

внимание, усидчивость. 

Доставить детям 

радость от чтения 

весёлого 

стихотворения. 
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Июль, II младшие группы. Неделя кругосветных путешествий с 16.07 по 20.07. 

 
III 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Игры с водой «Плывёт, 

плывёт кораблик». 

Прогулка: 

Наблюдение за 

насекомыми. 

П/и «Хитрая лиса», 

«Светофор» - упражнять 

в беге по сигналу, 

закрепление знания 

основных цветов. 

Инд. работа по физо – 

прыжки с предметов. 

Труд – поливка цветов на 

клумбе. 

Игровое занятие 

«Путешествие в жаркие 

страны». 

Цель: дать представления 

о жарких странах и их 

обитателях. 

Прогулка: 
Наблюдение за 

деревьями. 

П/и «Мыши и кот», 

«Зайка серенький сидит» 

- закрепить правила 

игры. 

Инд. работа по развитию 

речи – закрепление 

знакомых стихотворений. 

 

Рисование «Плывёт, 

плывёт кораблик». 

Цель: продолжать учить 

детей рисовать 

кораблики. Закреплять 

навыки рисования 

красками. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

свойствами воды 

удерживать предметы. 

П/и «Паровоз», «Кто 

быстрее доскачет до 

домика»развивать 

ловкость, внимание. 

Инд. работа по физо – 

метание мешочков в 

цель. 

Народные подвижные 

игры. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

транспортом. 

П/и по желанию детей. 

Самостоятельные 

игры детей с песком и  

с водой. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через 

предметы. 

Труд  - поливка цветов 

на клумбе. 

Развлечение «Мы едем, 

едем, едем в далёкие 

края». 

Прогулка: 

Наблюдение за 

свойствами воды и песка. 

П/и «Хитрая лиса», «Вот 

сидит лохматый пёс» - 

упражнять в беге по 

сигналу. 

Инд. работа  по физо – 

хождение по 

ограниченной 

поверхности. 

Труд – подметание 

дорожек. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

15.30 – сказка «Ванькины 

именины». 

Цель: доставить детям 

радость от просмотра 

сказки, учить отвечать на 

вопросы по содержанию. 

Чтение К. Чуковский  

«Бармалей». 

Цель: учить детей 

слушать произведение, 

отвечать на вопросы по 

прочитанному. 

Рассматривание 

иллюстраций к 

произведению. 

Строим город из песка. 

Цель: учить детей 

строить город из песка, 

развивать творчество, 

фантазию, учить 

обыгрывать постройки. 

Пальчиковая 

гимнастика. 

Повторение знакомых 

пальчиковых игр с 

целью более точного 

исполнения того или 

иного движения 

пальчиками. Народные 

пальчиковые игры 

«Семья», «Парочки». 

«Приключения в 

Простоквашино». 

Чтение К.Чуковский 

«Путаница». 

Цель: учить внимательно 

слушать произведение, 

отвечать на вопросы. 

Развивать внимание, 

усидчивость. Доставить 

детям радость от чтения 

весёлого стихотворения 
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Июль, средние группы. Неделя кругосветных путешествий с 16.07 по 20.07. 

 
III 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Танцевальная 

импровизация 

«Путешествия по свету». 

Прогулка: 

Наблюдение за 

насекомыми. 

П/и «Хитрая лиса», 

«Третий лишний», 

«Светофор» - развивать 

ловкость, быстроту бега, 

внимательность. 

Инд. работа по физо – 

метание мешочков в 

цель. 

Труд – прополка клумб. 

Беседа «Америка, 

Австралии, Антарктида». 

Цель: дать новые знания 

о континентах. Учить 

отвечать на вопросы. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

деревьями. 

П/и «Чай-чай», «Хитрая 

лиса», «Третий лишний» 

- развивать ловкость, 

внимание. 

Инд. работа по физо – 

бросание и ловля мяча. 

Труд – поливка цветов на 

клумбе. 

Рисование «Остров 

мечты». 

Цель: продолжать 

развивать умение 

рисовать красками, 

умение составлять 

композицию рисунка, 

развивать творчество. 

Прогулка: 

Наблюдение за цветами 

на клумбе. 

П/и «Хитрая лиса», «Чай-

чай» - развивать 

ловкость, внимание. 

Инд. работа по развитию 

речи – составление 

описательных рассказов 

об игрушках. 

Труд  - поливка цветов на 

клумбе. 

Эстафеты 

«Лабиринты» (бег по 

кружкам с цифрами), 

«Бразильские 

футболисты» 

(передача мяча ногой), 

«Олимпийский огонь» 

(бег с передачей 

эстафетной палочки). 

Прогулка: 

Наблюдение за 

свойствами песка. 

Инд работа по физо – 

прыжки через 

предметы. 

Труд – подметание 

дорожек. 

Развлечение «Мы едем, 

едем, едем в далёкие 

края». 

Прогулка: 

Наблюдение за травами 

(учить различать 

подорожник, мать-и-

мачеху, пырей). 

П/и «Затейники», «Кошка 

и мышки» - развивать 

ловкость, быстроту, 

дружелюбие. 

Инд. работа по физо – бег 

с изменением 

направления. 

Труд – поливка цветов на 

клумбе. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

15.30 – сказка «Ванькины 

именины». 

Цель: развлечь детей, 

создать положительный 

настрой, познакомить с 

новой сказкой. 

Воспитывать культуру 

поведения при 

просмотре. 

Викторина «Сказки 

народов мира». 

Цель: развивать 

внимание, закрепить 

знакомые сказки. 

Строим из песка 

индейское поселение. 

Цель: создать радостное 

настроение; закрепить 

умение строить из песка 

здания; развивать 

творчество. Обыграть 

постройку. 

Подвижные игры 

народов мира. 

Цель: познакомить 

детей с народными 

подвижными играми, 

расширить 

представления о 

разных странах и 

народах. 

Игра – пантомима 

«Встреча в пути». 

Цель: учить детей без 

слов, с помощью 

движений изображать 

кого-либо. Развивать 

воображение, творчество. 
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Июль, старшие группы. Неделя кругосветных путешествий с 16.07 по 20.07. 

 
III 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Танцевальная 

импровизация 

«Путешествия по свету». 

Прогулка: 

Наблюдение за 

деревьями. 

П/и по желанию детей. 

Инд. работа по физо – 

прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд. 

Труд – уборка мусора с 

площадки. 

Беседа об Африке. 

Цель: познакомить с 

континентом Африка, с 

животными и 

растениями, которые там 

обитают. 

Прогулка: 

Наблюдение за птицами. 

П/и «Лохматый пёс», 

«Бездомный заяц» - 

развивать бег. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через скакалку. 

Труд  - прополка клумб. 

Рисование «Морское 

путешествие». 

Цель: развивать 

творчество и фантазию, 

закрепить знание синего 

цвета и его оттенков. 

Прогулка: 

Наблюдение за ветром, 

определение его 

направления. 

П/и «Кот и мыши», «Беги 

ко мне» - развивать 

ловкость, бег. 

Инд. работа по развитию 

речи составление 

рассказов на тему 

«Морское путешествие». 

Труд – поливка цветов на 

клумбе. 

Подвижные игры 

народов мира. 

Прогулка:  

Наблюдение за 

свойствами песка. 

П/и «Кот и мыши», 

«Гуси – гуси» - 

развивать умение 

быстро бегать, 

подчиняться правилам 

игры. 

Инд. работа по физо – 

прыжки на скакалке на 

одной ноге. 

Труд – подметание 

дорожек. 

Развлечение «Мы едем, 

едем, едем в далёкие 

края». 

 

Прогулка: 

Наблюдение за 

проезжающим 

транспортом. 

П/и «Баба Яга», 

«Ловишки» - закреплять 

умение ориентироваться 

в пространстве, умение 

действовать по сигналу. 

Инд. работа по физо – 

метание мешочков в даль. 

Труд – поливка цветов на 

клумбе. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

  
  

15.30 – сказка «Ванькины 

именины». 

Цель: продолжать умение 

внимательно слушать, 

запоминать сюжет, 

сопереживать героям. 

«Самый-самый» 

(знакомство с 

энциклопедическими 

сведениями о животных 

и растениях – 

рекордсменах). 

Цель: дать новые знания 

о растительном и 

животном мире планеты; 

воспитывать у детей 

желание узнавать что-то 

новое.  

Рисование мелом на 

асфальте. 

Цель: развивать 

творческие способности. 

Развивать воображение, 

фантазию. 

Дыхательная 

гимнастика «Шум 

дождя» (имитация 

звука), «Морская 

болезнь» (наклоны 

головы, туловища 

вперёд, охая). 

Игра – пантомима 

«Встреча в пути». 

Цель: учить детей без 

слов, с помощью 

движений изображать 

кого-либо. Развивать 

воображение, творчество. 
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Июль, I младшие группы. Неделя пожарной безопасности с 23.07 по 27.07. 

 
IV 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Чтение К.Чуковский 

«Кошкин дом». 

Цель: познакомить детей 

с произведением. 

Показать, к чему 

приводит небрежность 

при обращении с печным 

отоплением. 

Воспитывать 

осторожность при 

обращении с огнём. 

Прогулка: 

Наблюдение за травой. 

П/и «Лошадки» - 

упражнять детей в 

подскоках в разных 

направлениях; «1,2,3 – к 

дереву беги» - упражнять 

в беге, ориентировке в 

пространстве. 

Инд. работа по физо – 

хождение на носочках. 

Игровое занятие 
«Спички - деткам не 

игрушка». 

Цель: продолжать 

знакомить с 

простейшими правилами 

безопасности; показать 

угрозу от игры со 

спичками. 

Прогулка: 

Наблюдение за солнцем. 

П/и Мячики весёлые» - 

упражнять в прыжках на 

двух ногах4 «Поезд» - 

упражнять в умении 

двигаться друг за другом 

в разных направлениях. 

Инд. работа по физо – 

подлезание под дугу. 

 

Рисование ладошками 

«Огонь». 

Цель: познакомить с 

нетрадиционной 

техникой рисования. 

Воспитывать 

аккуратность, желание 

делать совместную 

работу. 

Прогулка: 

Наблюдение за кошкой. 

П/и «Пузырь» - учить 

создавать круг, 

произносить слова игры; 

«Мишка косолапый» - 

учить выполнять 

действия в соответствии 

с текстом. 

Инд. работа  по физо – 

спрыгивание с 

предметов. 

П/и по желанию детей. 

Цель: развивать 

ловкость, быстроту, 

внимательное 

отношение друг к 

другу. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

домами. 

Игры-эксперименты с 

сухим и сырым 

песком. 

Инд. работа по физо – 

бросание и ловля мяча. 

Инсценировка потешки 

«Тили-бом! Тили-бом!». 

Цель: учить детей 

инсценировать знакомые 

потешки. 

Прогулка: 

Наблюдение за играми 

старших детей. 

П/и «Солнышко и 

дождик» - развивать 

внимательность; 

«Мыльные пузыри» - 

создавать положительные 

эмоции. 

Инд. работа по физо – 

хождение по 

ограниченной 

поверхности. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Заучивание потешки 

«Тили-бом! Тили-бом!». 

Цель: учить 

проговаривать слова 

потешки громко, тихо, 

шепотом. 

Рассматривание картин о 

пожарной безопасности. 

Цель: обсудить с детьми 

изображённые ситуации; 

воспитывать правильное 

поведение. 

Самостоятельные игры 

детей с песком. Строим 

город из песка. 

Цель: развивать 

творчество детей, умение 

строить домики из песка. 

Дыхательная 

гимнастика 

«Вспыхнул огонь» 

(пых – пых), «Задуй 

огонь». 

Чтение К.Чуковский 

«Краденое солнце». 

Цель: познакомить детей 

с произведением, с его 

героями, обсудить их 

действия.  
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Июль, II младшие группы. Неделя пожарной безопасности с 23.07 по 27.07. 

 
IV 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Чтение К.Чуковский 

«Кошкин дом». 

Цель: познакомить детей 

с произведением. 

Показать, к чему 

приводит небрежность 

при обращении с печным 

отоплением. 

Воспитывать 

осторожность при 

обращении с огнём. 

Прогулка: 

Наблюдение за ветром. 

П/и «У медведя во бору», 

«Мышеловка» - 

упражнять в беге по 

сигналу. 

Инд.работа по физо – 

хождение по 

ограниченной 

поверхности. 

Труд – подметание 

веранды. 

Игровое занятие 
«Степашка и Филя хотят 

поиграть со спичками». 

Цель: продолжать 

знакомить с 

простейшими правилами 

безопасности; показать 

угрозу от игры со 

спичками. 

Прогулка: 

Наблюдение за цветами 

на клумбе. 

П/и «Ловишки», 

«Лохматый пёс» - 

упражнять в быстром 

беге. 

Инд. работа по физо – 

метание малых мячей. 

Труд – поливка цветов на 

клумбе. 

Аппликация из готовых 

форм «Пожарная 

машина». 

Цель: учить детей 

выполнять аппликацию 

из готовых форм по 

образцу воспитателя. 

Воспитывать 

аккуратность, желание 

делать совместную 

работу. 

Прогулка: 

Наблюдение за небом и 

облаками. 

П/и «Бабаушка Яга», 

«Хитрая лиса» - 

упражнять в беге по 

сигналу. 

Инд. работа по физо – 

прокатывание мяча под 

дугой. 

Труд – подметание 

дорожек. 

П/и с мячами по 

желанию детей. 

Цель: развивать 

умение играть с 

мячами, ловкость, 

внимательное 

отношение друг к 

другу. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

птицами. 

П/и «Раз, два, три – к 

дереву беги», 

«Лягушата» - 

упражнять в беге и 

прыжках. 

Инд. работа по физо – 

упражнения в 

равновесии. 

Труд – поливка цветоа 

на клумбе. 

Инсценировка потешки 

«Тили-бом! Тили-бом!». 

Цель: учить детей 

инсценировать знакомые 

потешки. 

Прогулка: 

Наблюдение за трудом 

плотника. 

П/и «Лягушата», «Птицы 

и птенчики» - упражнять 

в прыжках. 

Инд.работа по физо – бег 

с изменением 

направления. 

Труд – наполним 

песочницу песком. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Сюжетно-ролевая игра 

«Пожарная часть». 

Цель: познакомить детей 

с новой игрой, дать 

представления о труде 

пожарного. 

Рассматривание картин о 

пожарной безопасности. 

Цель: обсудить с детьми 

изображённые ситуации; 

воспитывать правильное 

поведение. 

Игра-забава «Доскажи 

словечко». 

Цель: развивать речь, 

мышление. 

Дыхательная 

гимнастика 

«Вспыхнул огонь» 

(пых – пых), «Задуй 

огонь». 

Чтение К.Чуковский 

«Краденое солнце». 

Цель: познакомить детей 

с произведением, с его 

героями, обсудить их 

действия. 
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Июль, средние группы. Неделя пожарной безопасности с 23.07 по 27.07. 

 
IV 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Чтение К.Чуковский 

«Путаница». 

Цель: познакомить детей 

со стихотворением, учить 

внимательно слушать, 

отвечать на вопросы по 

содержанию. 

Прогулка: 

Наблюдение за цветами. 

П/и «У медведя во бору», 

«Ровным кругом» - 

развивать быстроту, 

ловкость. 

Инд. работа по физо – бег 

в ограниченном 

пространстве. 

Труд – прополка цветов 

на клумбе. 

Беседа «Знай и 

соблюдай». 

Цель: познакомить детей 

с правилами пожарной 

безопасности дома. 

Прогулка: 

Наблюдение за травой. 

П/и  «Лохматый пёс», 

«Хитрая лиса» - 

упражнять в беге по 

сигналу. 

Инд. работа по физо – 

метание в 

горизонтальную цель. 

Труд  - поливка цветов на 

клумбе. 

 

Аппликация из готовых 

форм «Пожарная 

машина». 

Цель: закрепить умение 

аккуратно работать с 

клеем, правильно 

располагать работу на 

листе. Воспитывать 

аккуратность, желание 

делать совместную 

работу. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

насекомыми. 

Инд.работа по физо – 

метание мешочков в 

вертикальную цель. 

Труд – наполним 

песочницу песком. 

Игры – эстафеты «Мы 

– пожарные». 

Прогулка: 

Наблюдение за 

погодой. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через 

предметы. 

Труд – подметание 

дорожек. 

Развлечение «Огонь – 

друг и огонь – враг». 

Цель: закрепление знаний 

о пожарной безопасности. 

Прогулка: 

Наблюдение за ветром. 

П/и по желанию детей. 

Инд.работа по физо – 

упражнять в равновесии. 

Труд  - поливка цветов на 

клумбе. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Инсценировка потешки 

«Тили-бом! Тили-бом!». 

Цель: учить детей 

инсценировать знакомые 

потешки. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Пожарная часть». 

Цель: учить детей 

распределять роли, 

подбирать атрибуты к 

игре, вспомнить правила 

пожарной безопасности. 

Рассматривание картин о 

пожарной безопасности. 

Цель: обсудить с детьми 

изображённые ситуации; 

воспитывать правильное 

поведение. 

Дыхательная 

гимнастика «Зажгём 

спичку» (чирк-чирк), 

«Задуй спичку». 

Отгадывание загадок об 

огне. 

Цель: развивать 

логическое мышление, 

учить видеть в загадке 

главное – характерные 

черты загадываемого. 
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Июль, старшие группы. Неделя пожарной безопасности с 23.07 по 27.07. 

 
IV 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Игра – пантомима 

«Огонь добрый и огонь 

злой». 

Прогулка: 

Наблюдение за погодой. 

П/и «Чай-чай», «Ровным 

кругом» - закрепление 

правил игры, развитие 

быстроты и ловкости. 

Инд. работа по физо – бег 

в ограниченном 

пространстве. 

Труд  - уборка мусора с 

площадки. 

Беседа «Как вести себя 

при пожаре». 

Цель: закрепить знание 

правил поведения при 

пожаре, средств 

пожаротушения. 

Прогулка: 

Наблюдение за птицами. 

П/и «Буря», 

«Мышеловки», 

«Ловишки» - упражнять в 

быстром беге. 

Инд. работа по физо – 

метание в 

горизонтальную цель. 

Труд – поливка цветов на 

клумбе. 

Рисование 

«Пожарники». 

Цель: развивать умение 

отображать на бумаге 

полученные знания о 

профессии пожарного. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

насекомыми. 

П/и «Гуси – гуси», 

«Мышеловка» - 

упражнять в ловкости, 

беге по сигналу. 

Инд. работа по физо – 

прыжки в длину с места. 

Труд -  прополка клумб. 

Игры-эстафеты «Мы – 

пожарные». 

Прогулка: 

Наблюдение за 

цветами на клумбе. 

П/и «Красное звено», 

«День и ночь» - 

закрепить правила 

игры, разучить новую 

игру. 

Инд. работа по физо – 

ходьба по 

ограниченной 

поверхности. 

Труд – подметание 

дорожек. 

Развлечение «Огонь – 

друг и огонь – враг». 

Цель: закрепление знаний 

о пожарной безопасности. 

 

Прогулка: 

Наблюдение за работой 

плотника. 

П/и «Рыбаки и рыбки», 

«Кот и мыши» - 

упражнять в беге по 

сигналу. 

Инд. работа по физо – 

прыжки на скакалке. 

Труд – поливка цветов на 

клумбе. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Сюжетно-ролевая игра 

«Пожарная часть». 

Цель: учить распределять 

роли, подбирать 

атрибуты, закрепить 

знания о труде 

пожарных. 

Отгадывание кроссворда 

«Что может вызвать 

пожар?» 

Цель: закрепить знания о 

пожароопасных 

ситуациях. 

Чтение С.Маршак 

«Рассказ о неизвестном 

герое». 

Цель: познакомить с 

рассказом, учить 

отвечать на вопросы по 

содержанию. 

Пластические этюды: 

- пламя свечи; 

- пламя костра; 

- пламя пожара. 

Литературная викторина 

«Что, где, когда». 

Цель: закрепить знания 

детей о литературных 

произведениях, правилах 

пожарной безопасности 
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Август, I младшие группы. Неделя чудес с 30.07 по 03.08. 

 
I 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Чтение любимых сказок. 

Прогулка: 

Наблюдение за играми 

старших детей. 

П/и «Паровозик» - 

упражнять в ходьбе друг 

за другом по 

ограниченной 

поверхности; развивать 

равновесие; «Жуки» - 

упражнять в беге в 

разных направлениях, не 

наталкиваясь друг на 

друга. 

Инд. работа по физо – 

прыжки с предметов. 

Чтение р.н.с. «Маша и 

медведь». 

Цель: учить внимательно 

слушать, воспитывать 

усидчивость. 

Прогулка: 

Наблюдение за берёзой. 

П/и «Курочка – 

хохлатка» - развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту; «Карусели» - 

развивать умение 

двигаться друг за другом, 

взявшись за руки. 

Инд. работа по физо – 

подлезание под дугой. 

 

Лепка «Колобок». 

Цель: продолжать учить 

лепить предметы 

округлой формы. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

муравьями. 

П/и «Поймай мяч» 

упражнять в бросании и 

ловле мяча; игры с 

мячами по желанию 

детей. 

Инд. работа по физо – 

бросание и ловля мяча. 

Подвижные игры по 

желанию детей. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

солнцем. 

Игры с кеглями, 

мячами-прыгунками. 

Инд. работа по физо – 

прыжки с предметов. 

 

Развлечение 
«Волшебные пузыри». 

Прогулка: 

Наблюдение за 

проезжающим 

транспортом. 

П/и «Лягушата», 

«Воробышки» - 

упражнять в прыжках на 

двух ногах. 

Инд.работа по физо – 

хождение по узеньким 

дорожкам. 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Заучивание потешки 

«Сидит белка на 

тележке…» 

Цель: поощрять попытку 

прочесть потешку с 

помощью взрослого. 

Просмотр сказки. 

Цель: учить переживать 

за героев, отвечать на 

вопросы взрослого. 

Игры с песком «Печём 

пирожки для медведя». 

Настольно-печатные 

игры. 

Дых. гимнастика 

«Дудочка». 

Игра-имитация 

«Гномики». 

Пальчиковая гимнастика. 

Цель: развитие мелкой 

моторики рук. 
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Август, II младшие группы. Неделя чудес с 30.07 по 03.08. 

 
I 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Вспоминаем любимые 

сказки. 

Прогулка: 

Наблюдение за ветром, 

игры с вертушками. 

П/и «Паровозик» - 

упражнять в ходьбе друг 

за другом по 

ограниченной 

поверхности; развивать 

равновесие; 

«Автомобили» - 

упражнять в ходьбе в 

разных направлениях, не 

наталкиваясь друг на 

друга. 

Инд. работа по физо – 

прыжки в длину. 

Труд – поливка цветов на 

клумбе. 

Чтение р.н.с. 

«Снегурушка и лиса». 

Цель: учить внимательно 

слушать, воспитывать 

усидчивость. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

деревьями на участке. 

П/и «Курочка – 

хохлатка» - развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту; «Карусели» - 

развивать умение 

двигаться друг за другом, 

взявшись за руки. 

Инд. работа по физо – 

бросание и ловля мяча. 

Труд – подметание 

дорожек. 

Лепка по сказке 

«Колобок». 

Цель: продолжать учить 

лепить предметы 

округлой и вытянутой 

формы, примазывать 

детали. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

насекомыми. 

П/и с мячами по 

желанию детей. 

Инд. работа по физо – 

бросание и ловля мяча. 

Труд – поливка цветов на 

клумбе. 

Подвижные игры по 

желанию детей. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

птицами. 

П/и «Медведь и 

ребята», «Ровным 

кругом» - упражнять в 

беге по сигналу, учить 

придумывать 

различные движения. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через 

предметы. 

Труд – подметание 

дорожек. 

Развлечение 
«Волшебные пузыри». 

Прогулка: 

Наблюдение за цветами 

на клумбе. 

П/и «Лягушата», 

«Воробышки» - 

упражнять в прыжках на 

двух ногах. 

Инд.работа по физо – 

хождение по 

ограниченной 

поверхности. 

Труд – поливка цветов на 

клумбе. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Заучивание потешки 

«Сидит белка на 

тележке…» 

Цель: учить запоминать 

потешку, сопровождать 

её движениями. 

Просмотр сказки. 

Цель: учить переживать 

за героев, отвечать на 

вопросы взрослого. 

П/и «Шаги-лилипуты», 

«Шаги-великаны», 

«БабаЯга». 

Цель: развлечь детей, 

обеспечить двигательную 

активность, учить играть 

дружно. 

Дых. гимнастика 

«Волшебные слова» 

(трах-тибидох-

тибидох-тибидох). 

П/и «Царевна 

Несмеяна» (ведущий 

пытается рассмешить 

ребят). 

Показ фокусов «Чудеса 

своими руками». 
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Август, средние группы. Неделя чудес с 30.07 по 03.08. 

 
I 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Викторина по сказкам 

«Там на неведомых 

дорожках…» 

Цель: вспомнить 

знакомые сказки, 

персонажей, учить 

выделять положительных 

и отрицательных героев. 

Прогулка: 

Наблюдение за травами, 

растущими на участке. 

П/и «Поезд», «Медведь и 

ребята» - играть в 

соответствии с 

правилами. 

Инд. работа  по физо – 

бег в ограниченном 

пространстве. 

Труд – поливка цветов на 

клумбе. 

Чтение сказки Ш.Перро 

«Мальчик-с-пальчик». 

Цель: познакомить детей 

с новой сказкой, учить 

отвечать на вопросы по 

содержанию. 

Прогулка: 

Наблюдение за птицами. 

П/и «Караси и щука», 

«Удочка» - развивать 

ловкость, быстроту. 

Инд работа по физо – 

прыжки в длину с места. 

Труд – поливка цветов на 

клумбе.  

Рисование «Моя 

любимая сказка». 

Цель: развивать 

творчество, фантазию, 

навыки рисования 

красками. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

транспортом. 

П/и «Хитрая лиса», 

«Гуси-гуси» - упражнять 

в беге по сигналу. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через скакалку. 

Труд – уборка на 

площадке. 

ФИЗО «Буратино» 

(рисует носом), 

«Чипполино» (ходьба 

с остановкой в 

приседе), «Карлсон» 

(ходьба и бег парами), 

Робин Гуд (Метание 

мешочков на 

дальность). 

Прогулка: 

Наблюдение за 

ветром, игры с 

вертушками. 

Инд. работа по физо – 

бег с изменением 

направления. 

Труд – прополка 

клумб. 

 

Развлечение «Ах, 

чудеса, чудеса!»  

Прогулка: 

Наблюдение за облаками. 

П/и по желанию детей. 

Инд. работа по физо – 

метание мешочков в 

горизонтальную цель. 

Труд – поливка цветов на 

клумбе. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Чтение р.н.с. «Жихарка». 

Цель: развивать умение 

слушать сказку, 

обогащать словарный 

запас, эмоционально 

воспринимать 

содержание сказки. 

Просмотр сказки. 

Цель: учить переживать 

за героев, отвечать на 

вопросы взрослого. 

П/и «Шаги-лилипуты», 

«Шаги-великаны», 

«БабаЯга». 

Цель: развлечь детей, 

обеспечить двигательную 

активность, учить играть 

дружно. 

Дых. гимнастика 

«Волшебные слова» 

(трах-тибидох-

тибидох-тибидох), 

Симба (р-р-р). 

 

Показ фокусов «Чудеса 

своими руками». 
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Август, старшие группы. Неделя чудес с 30.07 по 03.08. 

 
I 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка» 

Вторник 

«Любознайка» 

Среда 

«Мастерилка» 

Четверг 

«Здоровинка» 

Пятница 

«Чудинка» 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Викторина «Маленькие 

человечки». 

Цель: вспомнить 

маленьких сказочных 

персонажей, развивать 

внимание, память, 

мышление. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

движением облаков, 

рассмотреть их форму. 

П/и «Чьё звено быстрее 

соберётся», «Карусель» - 

развивать двигательные 

навыки. 

Инд. работа по физо – бег 

в ограниченном 

пространстве. 

Труд  - поливка цветов на 

клумбе. 

Беседа о маленьких 

сказочных человечках  

(эльфы, гномы, тролли). 

Цель: вспомнить 

маленьких героев сказок. 

Прогулка: 

Наблюдение за птицами. 

П/и  «Мы весёлые 

ребята», «Караси и 

щука», «Мышеловка» - 

развивать ловкость, 

быстроту, находчивость. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через скакалку. 

Труд – уборка на 

площадке. 

Аппликация 

«Маленькие человечки» 

(вырезание сказочных 

персонажей из старых 

книг и изготовление 

коллажа). 

Цель: закреплять умение 

вырезать фигуры, 

размещать и наклеивать 

их на лист бумаги. 

Прогулка: 

Наблюдение за ветром, 

определение его 

направления. 

П/и по желанию детей. 

Инд. работа по физо – 

бросание мешочков в 

даль. 

 Труд – уборка игрушек в 

сарае. 

ФИЗО «Маугли» 

(прыжок в длину), 

«Пропеллер Карлсона» 

(вращение обруча на 

одной руке), 

«Властелин колец»  

 (вращение обруча 

поочерёдно на талии, 

шее, ногах). 

Прогулка: 

Наблюдение за 

деревьями. 

П/и»Третий лишний», 

«Хитрая лиса», «Чьё 

звено быстрее?» - 

развивать 

двигательные навыки. 

Инд. работа по физо – 

прыжки на скакалке. 

Труд – прополка 

клумб. 

Развлечение «Ах, 

чудеса, чудеса!»  

Прогулка: 

Наблюдение за 

насекомыми. 

П/и «Кто быстрее», 

«Успей пробежать», 

«Море волнуется» - 

развивать двигательные 

навыки. 

Инд. работа по физо – 

упражнения в 

равновесии. 

Труд – поливка цветов на 

клумбе. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Чтение Бр.Гримм 

«Белоснежка и семь 

гномов». 

Цель: познакомить с 

произведением, учить 

отвечать на вопросы по 

содержанию. 

Просмотр сказки. 

Цель: учить переживать 

за героев, отвечать на 

вопросы взрослого по 

содержанию сказки, 

оценивать поступки 

героев. 

Игра-имитация 

«Маленькие человечки» 

(воспроизведение 

выразительных поз и 

движений). 

Дых. гимнастика 

«Доплывём до 

сокровищ (задержка 

дыхания), «Соловей-

разбойник» (свист: кто 

громче?). 

Показ фокусов «Чудеса 

своими руками». 
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Август, I младшие группы. Неделя основ безопасности жизнедеятельности с 06.08 по 10.08. 

 
II 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Чтение В Сутеев «Кто сказал 

мяу?». 

Цель: учить слушать 

произведение, вызвать 

интерес. 

Прогулка: 

Наблюдение за работой 

старших детей по прополке 

клумб. 

П/и «Цветные автомобили», 

«догони меня» - 

совершенствовать навыки 

бега. 

Инд. работа по физо – 

хождение по узкой дорожке. 

Игровое занятие 

«Опасные предметы». 

Цель: познакомить детей с 

опасными предметами 

вокруг нас, учить быть 

осторожными. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

транспортом. 

П/и «Воробушки 

автомобили», «Солнышко 

и дождик» - 

совершенствовать навыки 

бега в рассыпную. 

Инд. работа по физо – 

перешагивание через 

предметы. 

Лепка «Угощение для 

кукол». 

Цель: закрепить 

навыки лепки. 

Прогулка: 

Наблюдение за ветром. 

П/и «Огурчик», «Зайка 

беленький сидит» - 

выполнять действия в 

соответствии со 

словами. 

Инд. работа по физо – 

прыжки на двух ногах. 

П/и по желанию детей. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

птицами. 

П/и «Лиса и зайцы», 

«Гуси-гуси» - 

упражнять в беге по 

сигналу. 

Инд. работа по физо – 

ходьба по 

ограниченной 

поверхности. 

С.-р. игра «Автобус». 

Цель: закрепить 

правила поведения в 

автобусе. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

облаками. 

П/и «Лиса и зайцы», 

«У медведя во бору» - 

упражнять в беге по 

сигналу. 

Инд. работа по физо – 

прыжки на двух 

ногах. 

II
 

п
о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Чтение и заучивание потешки 

«Тили-бом». 

 

Рассматривание 

иллюстраций к 

произведению 

К.Чуковского 

«Путаница». 

Рисование «Дорожки». 

Цель: закреплять 

умение рисовать 

прямые 

горизонтальные линии 

Дых. гимнастика 

«Дудочка». 

Игра – имитация 

«Гномики». 

 

Рисование мелом на 

асфальте. 
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Август, II младшие группы. Неделя основ безопасности жизнедеятельности с 30.07 по 03.08. 

 
II 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Чтение Г.Остер «Вредные 

советы». 

Прогулка: 

Наблюдение за трудом 

плотника. 

П/и «Солнышко и дождик», 

«Лохматый пёс» - упражнять 

в беге по сигналу. 

Инд. работа по физо – бег в 

ограниченном пространстве. 

Труд: подметание дорожек. 

Рассматривание 

иллюстраций «Как 

избежать неприятностей». 

Прогулка: 

Наблюдение за цветами 

на клумбе. 

П/и «Волк и зайцы», 

«Сова» - 

совершенствовать навыки 

бега, соблюдать правила 

игры. 

Инд. работа по физо – 

хождение по узкой 

дорожке. 

Труд: уборка площадки. 

Рисование «Мой дом». 

Цель: учить рисовать 

по памяти, закрепить 

навыки рисования 

карандашами. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

погодой. 

П/и «Цветные 

автомобили», «Зайцы и 

волк» - 

совершенствовать 

навыки бега по 

сигналу. 

Инд. работа по физо – 

метание мешочков в 

цель. 

Труд: подметание 

дорожек. 

Игры – эстафеты. 

Прогулка: 

Наблюдение за работой 

старших детей по 

уборке площадок. 

П/и «У медведя во 

бору», «Догони меня» - 

совершенствовать 

навыки бега. 

Инд. работа по физо – 

прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд. 

Труд: уборка 

площадки. 

Д/и «Можно-нельзя». 

Цель: закрепить 

правила обращения с 

бытовыми 

предметами. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

солнцем. 

П/и «Воробушки и 

кот», «Зайцы и волк» 

- совершенствовать 

навыки бега по 

сигналу. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через 

предметы. 

Труд: подметание 

дорожек. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Беседа «Мой четвероногий 

друг». 

Цель: учить рассказывать о 

своих домашних питомцах. 

Д/и «Опасные предметы». 

Цель: закрепить знания об 

опасных предметах 

вокруг нас. 

Выкладывание на 

песке мозаики из 

камушков. 

 

Дых. Гимнастика 

«Надуваем шар», 

«Вспыхнул огонь» 

(пых-пых). 

 

 

Чтение р.н.с. «Кот, 

петух и лиса». 

Цель: учить слушать 

сказку, отвечать на 

вопросы по 

содержанию. 
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Август, средние группы. Неделя основ безопасности жизнедеятельности с 30.07 по 03.08. 

 
II 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Чтение Г.Остер «Вредные 

советы». 

Цель: учить слушать 

произведение, отличать 

шутку от реального 

поведения в ситуациях. 

Прогулка: 

Наблюдение за цветами на 

клумбе. 

П/и «Волк и зайцы», «Сова» - 

совершенствовать навыки 

бега, соблюдать правила 

игры. 

Инд. работа по физо – 

метание мешочков в цель. 

Труд: уборка площадки. 

Рассматривание 

иллюстраций «Как 

избежать неприятностей» 

(в природе). 

Прогулка: 

Наблюдение за грузовым 

транспортом. 

П/и «Пёс-сторож», 

«Лошадки» - 

совершенствовать навыки 

бега по сигналу. 

Инд. работа по физо – 

прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд. 

Труд: подметание 

дорожек. 

Рисование «Мой дом». 

Цель: учить рисовать 

по памяти, изображать 

опасные предметы, 

закрепить навыки 

рисования 

карандашами. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

облаками. 

П/и «У медведя во 

бору», «Лошадки» - 

совершенствовать 

навыки бега . 

Инд. работа по физо – 

прыжки через 

предметы. 

Труд: уборка 

площадки. 

Игры – эстафеты. 

Прогулка: 

Наблюдение за ветром. 

П/и «Лохматый пёс», 

«Догони меня» - 

совершенствовать 

навыки бега по сигналу. 

Инд. работа по физо – 

прыжки в длину с 

места. 

Труд: поливка цветов 

на клумбе. 

К.В.Н. по О.Б.Ж. 

Цель: закрепить 

знания детей по ОБЖ. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

цветами на клумбе. 

П/и «Баба Яга, 

«Ловишки» - 

совершенствовать 

навыки бега по 

сигналу. 

Инд. работа по физо – 

ходьба по 

ограниченной 

поверхности. 

Труд: прополка 

цветов на клумбе. 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Беседа о домашних питомцах. 

Цель: учить рассказывать о 

своих домашних питомцах. 

Д/и «Опасные предметы». 

Цель: закрепить знания об 

опасных предметах 

вокруг нас. 

 

Чтение В.Драгунский 

«Тайное становиться 

явным». 

 

Рассматривание 

иллюстраций «Если 

малыш поранился». 

Цель: дать 

представление о том, 

что надо делать, если 

ты поранился. 

Д/и «Можно – 

нельзя». 

Цель: закрепить 

правила обращения с 

бытовыми 

предметами. 
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Август, старшие группы. Неделя основ безопасности жизнедеятельности с 30.07 по 03.08. 

 
II 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Чтение Г.Остер «Вредные 

советы». 

Цель: учить слушать 

произведение, отличать 

шутку от реального 

поведения в ситуациях. 

Прогулка: 

Наблюдение за цветами 

растениями на огороде. 

П/и «Самолёты», «Совушка-

сова» - совершенствовать 

навыки бега, соблюдать 

правила игры. 

Инд. работа по физо – 

метание мешочков в цель. 

Труд: уборка площадки. 

Рассматривание 

иллюстраций «Как 

избежать неприятностей». 

Прогулка: 

Наблюдение за деревьями. 

П/и «Мышеловка», 

«Красное знамя» - 

закрепить правила игры. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через предметы 

Труд: подметание 

дорожек. 

Рисование «Как вести 

себя в природе». 

Цель: закрепить 

навыки рисования и 

правила поведения в 

природе. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

свойствами воды. 

П/и «Вышибалы», 

«Пятнашки» - 

совершенствовать 

метание мяча в цель . 

Инд. работа по физо – 

игры с мячом. 

Труд: прополка 

огорода. 

 

Экскурсия по 

микрорайону вокруг 

детского сада. 

Цель: закрепить знание 

своего района, ПДД. 

Прогулка: 

Наблюдение за ветром. 

П/и «Море волнуется», 

«Совушка-сова» -, 

соблюдать правила 

игры. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через скакалку 

на двух ногах. 

Труд: поливка цветов 

на клумбе. 

К.В.Н. по О.Б.Ж. 

Цель: закрепить 

знания детей по ОБЖ. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

погодой. 

П/и «Баба Яга, 

«Ловишки» - 

совершенствовать 

навыки бега по 

сигналу. 

Инд. работа по физо – 

ходьба по 

ограниченной 

поверхности. 

Труд: прополка 

цветов на клумбе. 

 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Беседа «Знаешь ли ты свой 

адрес, телефон и можешь ли 

объяснить, где живешь». 

Цель: закрепить знание 

своего адреса. 

Рассматривание 

иллюстраций  

«Ядовитые растения». 

Цель: дать представления 

о ядовитых растениях. 

 

 

Строим город из песка. Пластические этюды 

«Пламя свечи», «Пламя 

огня». 

 

Составление творч. 

рассказов «Один 

дома». 

Цель: учить 

составлять творческие 

рассказы. 
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Август, I младшие группы. Неделя Земли – матушки с 13.08 по 17.08. 

 
III 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

П/и по желанию детей. 

Прогулка: 

Наблюдение за птицами. 

П/и «Цветные автомобили», 

«Кот и мыши» - 

совершенствовать навыки 

бега. 

Инд. работа по физо – 

хождение по ограниченной 

поверхности. 

Чтение потешек о Земле – 

матушке. 

Цель: воспитывать умение 

слушать воспитателя, 

запоминать отдельные 

фразы. 

Прогулка: 

Наблюдение за солнцем. 

П/и «Солнышко и 

дождик», «Птички и кот» 

- совершенствовать 

навыки бега по сигналу. 

Инд. работа по физо – бег 

в рассыпную. 

Лепка «Баранки». 

Цель: закрепить 

умение раскатывать 

пластилин между 

ладошками. 

 Прогулка: 

Наблюдение за 

свойствами песка. 

П/и «Ловишки», 

«Лягушата» - 

совершенствовать 

навыки бега, 

упражнять в прыжках. 

Инд. работа по физо – 

прыжки на двух ногах 

с продвижением 

вперёд. 

Целевая прогулка к 

клумбам. 

Прогулка: 

Наблюдение за цветами 

на клумбах. 

П/и «Лягушата», 

«Воробышки» - 

упражнять в прыжках 

на двух ногах. 

Инд. работа по физо – 

перешагивание через 

предметы. 

Строим город из 

песка. 

Цель: учить создавать 

простейшие 

постройки из песка. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

играми старших 

детей. 

П/и «Лягушата», 

«Курочка и цыплята» 

- упражнять в 

прыжках на двух 

ногах. 

Инд. работа по физо – 

ходьба по 

ограниченной 

поверхности. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Чтение сказок по желанию 

детей. 

Игры с песком «Найди 

камешки», «Лепим 

порожки». 

 

Рисование мелом на 

асфальте. 

Упражнение на 

равновесие «Грибы» 

(стоять на одной ноге), 

«Змейка» (ходьба по 

начерченным линиям). 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Рисуем 

угольком», «Найди 

камешки» (в песке). 
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Август, II младшие группы. Неделя Земли – матушки с 13.08 по 17.08. 

 
III 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Играем с песком и водой. 

Прогулка: 

Наблюдение за свойствами 

воды и песка. 

П/и «Ловишки», «Кот и 

мыши» - совершенствовать 

навыки бега. 

Инд. работа по физо – 

прыжки в длину с места. 

Труд: подметание дорожек. 

Беседа «Что у нас под 

ногами?». 

Цель: дать представления 

о составе почвы и её 

свойствах. 

Прогулка: 

Наблюдение за овощами 

на огороде. 

П/и «Волк и зайцы», 

«Лохматый пёс» - 

совершенствовать навыки 

бега, соблюдать правила 

игры. 

Инд. работа по физо – 

перешагивание с предмета 

на предмет. 

Труд: уборка площадки. 

Лепка  посуды из 

глины. 

Цель: закрепить 

умение лепить посуду 

их глины, свойства 

глины. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

свойствами глины. 

П/и «Баба Яга», 

«Лохматый пёс» - 

совершенствовать 

навыки бега, 

соблюдать правила 

игры. 

Инд. работа по физо – 

прыжки на одной ноге. 

Труд: поливка цветов 

на клумбе. 

П/и «Найди свой дом» 

(дома-камень, пенёк, 

песочек), Ходьба 

босиком по песку. 

камешкам. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

свойствами чернозёма, 

его составом. 

П/и «Баба Яга», 

«Мышеловка» - 

закрепление правил 

игры. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через 

предметы. 

Труд: поливка цветов 

на клумбе. 

Строим песочный 

город. 

Цель: закреплять 

умение строить из 

песка. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

погодой. 

П/и «Лягушата», 

«Мышеловка» - 

закрепление правил 

игры. 

Инд. работа по физо – 

бросание и ловля 

мяча. 

Труд: подметание 

дорожек. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

П/и по желанию детей. Рассматривание сухой и 

сырой почвы «Свойства 

почвы». 

Цель: закрепление 

свойств песка. 

 

Серия опытов «Какой 

он, песок?» 

(пересыпание и 

просеивание песка, 

сравнение его свойств). 

Упражнение на 

равновесие «Грибы» 

(стоять на одной ноге), 

«Змейка» (ходьба по 

начерченным линиям). 

 

 

Этюд на развитие 

эмоций «Оживи 

предмет». 
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Август, средние группы. Неделя Земли – матушки с 13.08 по 17.08. 

 
III 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Строим город из песка. 

Цель: закреплять умение 

создавать постройки из песка 

Прогулка: 

Наблюдение за свойствами 

воды и песка. 

П/и «Лягушата и цапля», 

«Кот и мыши» - закрепление 

правил игры. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через предметы. 

Труд: подметание дорожек. 

Беседа «Какие бывают 

почвы?». 

Цель: дать представление 

о разнообразии почв и их 

свойствах. 

Прогулка: 

Наблюдение за работой на 

огороде. 

П/и «Волк и гуси», 

«Лохматый пёс» - 

совершенствовать навыки 

бега, соблюдать правила 

игры. 

Инд. работа по физо – 

метание мяча в цель. 

Труд: уборка площадки. 

Лепка по замыслу из 

глины. 

Цель: закрепить 

свойства глины и 

навыки лепки из неё. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

деревьями. 

П/и «Волк и гуси», 

«Светофор» - 

соблюдать правила 

игры. 

Инд. работа по физо – 

бросание и ловля мяча. 

Труд: поливка цветов 

на клумбе. 

Игры «Замок из песка», 

«Археологи» 

(кисточкой найти в 

песке предмет). 

Прогулка: 

Наблюдение за 

насекомыми. 

П/и «Сова и пчёлы», 

«Кузнечики» - 

соблюдать правила 

игры. 

Инд. работа по физо – 

игра в футбол. 

Труд: прополка цветов 

на клумбе. 

Праздник «Земля – 

наш общий дом». 

. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

трудом на огороде. 

П/и «Лягушата», 

«Кузнечики» - 

упражнять в прыжках 

на двух ногах. 

Инд. работа по физо – 

игра в мяч. 

Труд: поливка цветов 

на клумбе. 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Рассматривание иллюстраций 

к сказкам. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Геологи». 

Цель: дать знания о 

профессии геолога и 

условиях их работы в 

экспедиции. 

Труд в природе – 

прополка клумб. 

Игры – эстафеты 

«Туннель крота», 

«Попади в корзину» 

(бросание камешков), 

«Муравьиная дорожка» 

(полоса препятствий). 

 

Игра – импровизация 

«Подземные жители». 
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Август, старшие группы. Неделя Земли – матушки с 13.08 по 17.08. 

 
III 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Спортивное развлечение 

«Геологическая экспедиция». 

Цель: уметь находить 

предметы по описанию, 

поднять эмоциональный 

настрой детей. 

Прогулка: 

Наблюдение за свойствами 

глины и песка. 

П/и с мячами. 

Инд. работа по физо – 

метание мяча в цель. 

Труд: подметание дорожек. 

Беседа «Планета Земля – 

наш дом». 

Цель: воспитывать 

интерес и бережное 

отношение к нашей 

планете. 

Прогулка: 

Наблюдение за овощами 

на огороде. 

П/и «Волк и гуси», «Баба 

Яга» - совершенствовать 

навыки бега, соблюдать 

правила игры. 

Инд. работа по физо – 

прыжки в длину с места. 

Труд: натаскать песок в 

песочницу. 

Ручной труд 
Изготовление поделок 

из камушков. 

Цель: учить создавать 

поделки из природного 

материала. 

Прогулка: 

Создать коллекцию 

камней, собранных на 

территории детского 

сада, рассмотреть их 

разнообразие, выявить 

свойства камней, их 

применение в 

народном хозяйстве. 

П/и-эстафеты по 

желанию детей. 

Труд: поливка цветов 

на клумбе. 

Игры – эстафеты 

«Землемеры» 

(палочками измерить 

поле), «Кузнечики» 

(прыжки на одной 

ноге), «Газонокосилка» 

(бег с обручами). 

Прогулка: 

Наблюдение за 

погодой. 

П/и по желанию детей. 

Инд. работа по физо – 

прыжки на скакалке. 

Труд: уборка 

площадки. 

Праздник «Земля – 

наш общий дом». 

Прогулка: 

Наблюдение за 

почвой. 

С/р игра «Дом». 

Инд. работа по физо – 

прыжки на скакалке 

на одной ноге. 

Труд: прополка 

клумб. 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Игра с песком «Строители». 

Цель: упражнять в 

сооружении построек из 

песка. 

Серия опытов с песком. 

Цель: выявление свойств 

песка. 

 

Рассматривание 

различных камней. 

Игра – эмпатия 

«Представь себя 

камнем у дороги». 

 

Игра – фантазия 

«Земля – наш общий 

дом» (придумывание 

и проигрывание 

событий, на Земле 

происходящих). 
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Август, I младшие группы. Спортивная неделя с 20.8 по 24.08. 

 
IV 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

П/и с мячами «Прокати мяч». 

Цель: упражнять в умении 

прокатывать мяч в ворота. 

Прогулка: 

Наблюдение за состоянием 

погоды. 

П/и «Самолёты» - упражнять 

в беге в разных направлениях, 

в произношении звука «р». 

«Прокати мяч с горы» - 

упражнять в беге с горки. 

Инд. работа по физо – 

прокатывание мяча в ворота. 

Игровое занятие «Мишка 

хочет стать 

спортсменом». 

Цель: воспитывать 

интерес к физическим 

упражнениям, учить 

пользоваться 

физкультурным 

оборудованием. 

Прогулка: 

Наблюдение за облаками. 

П/и «Курочка-хохлатка» - 

развивать 

внимательность, 

быстроту, «Попади в 

цель» - упражнять в 

метании мяча. 

Инд. работа по физо – 

бросание и ловля мяча. 

Рисование «Мячики». 

Цель: продолжать 

учить рисовать 

округлые формы, 

закреплять основные 

цвета. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

деревьями. 

П/и «Птички и 

дождик» - действовать 

по команде взрослого, 

«По ровненькой 

дорожке» - упражнять 

в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности. 

Инд. работа по физо – 

ходьба по 

ограниченной 

поверхности. 

Игры со спортивным 

инвентарем. 

Прогулка:  
Наблюдение за 

листочками. 

П/и «Вороны и 

собачка» - подражать 

движениям и звукам 

птиц, «Зайчик в 

домике» - упражнять в 

прыжках. 

Инд. работа по физо – 

прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд. 

Развлечение «Мы 

уже не малыши» 

Прогулка: 

Наблюдение за 

птицами. 

П/и «Догони меня» - 

бег в различных 

направлениях, 

«Отгадай, кто это» - 

упражнять в 

имитации движений 

различных животных. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через 

«ручеёк». 

II
 

п
о
л

о
в

и

н
а
 д

н
я

 Игры с кеглями. 

 

Чтение худ. литературы. 

 

Выкладывание панно 

из камушков. 

Цель: развивать 

мелкую моторику рук. 

Дыхательная гимнастка 

«Одуванчик», «Ветер» 

(ф-ф-ф…), «Петух» (ку-

ка-ре-ку). 

П/и по желанию 

детей. 
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Август, II младшие группы. Спортивная неделя с 20.8 по 24.08. 

 
IV 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Игры с кеглями. 

Прогулка: 

Наблюдение за спортивными 

играми старших детей. 

П/и «Сбей кегли» упражнять 

в умении сбивать кегли, 

«Найди свой домик» - 

закрепление основных 

цветов, умения 

ориентироваться по сигналу. 

Инд. работа по физо – 

хождение по ограниченной 

поверхности. 

Труд: поливка цветов на 

клумбе. 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением летних 

видов спорта. 

Цель: познакомить детей с 

некоторыми видами 

спорта. 

Прогулка: 

Наблюдение за ветром. 

П/и со спортивным 

инвентарём. 

Инд. работа по физо – бег 

в разных направлениях. 

Труд: подметание 

дорожек. 

 

Изготовление 

коллажа «Любим 

спортом заниматься». 

Цель: закрепить знание 

некоторых видов 

спорта, навыки 

аппликации. 

Прогулка:  

Наблюдение за 

транспортом. 

П/и со спортивным 

инвентарём. 

Инд. работа по физо – 

бег змейкой. 

Труд: уборка 

площадки. 

Игры со спортивным 

инвентарем. 

Прогулка:  
Наблюдение за трудом 

плотника. 

П/и со спортивным 

инвентарём. 

Инд. работа по физо – 

прокатывание мяча в 

ворота. 

Труд: прополка клумб. 

Развлечение «Мы 

уже не малыши» 

Прогулка: 
Наблюдение за 

цветами на клумбе. 

П/и «У медведя во 

бору» - выполнять 

действия в 

соответствии с 

текстом, «Еле-еле» - 

развивать умение 

двигаться друг за 

другом 

Инд. работа по физо – 

бег с горки 

Труд: подметание 

дорожек 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Разучивание речёвок на 

спортивную тематику. 

 

Чтение рассказов о 

спорте, спортсменах. 

 

Рассказы детей о 

спортивных 

увлечениях. 

Цель: учить составлять 

рассказы о своих 

спортивных играх и 

увлечениях. 

Игры и упражнения с 

большими мячами. 

Игры на спортивной 

площадке. 
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Август, средние группы. Спортивная неделя с 20.8 по 24.08. 

 
IV 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Оздоровительная гимнастика 

с мелкими мячами. 

Прогулка: 

Наблюдение за ветром. 

С/р игра «Дочки-матери» - 

поощрять умение 

самостоятельно подбирать 

атрибуты для игр. 

Инд. работа по физо – 

упражнение в равновесии. 

Труд: собрать траву для 

корма животным в живой 

уголок. 

Знакомство со спортивной 

символикой. 

Цель: дать представления 

детям о спортивной 

символике. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

спортивными играми 

старших детей. 

П/и «Гуси-гуси», «Хозяин 

и кролики» - развивать 

двигательную активность. 

Инд. работа по физо – 

метание мяча в цель. 

Труд: побуждать к 

самостоятельному 

выполнению поручений. 

Рисование «Любим 

спортом заниматься». 

Цель: учить рисовать 

простые сюжеты. 

Прогулка:  

Наблюдение за трудом 

взрослых на огороде. 

П/и с физкультурным 

оборудованием по 

желанию детей. 

Инд. работа по физо – 

упражнение в 

равновесии. 

Труд: подметание 

дорожек. 

Разучивание новых п/и. 

Прогулка:  

Наблюдение за 

спортивными 

соревнованиями 

старших детей. 

П/и с физкультурным 

оборудованием по 

желанию детей. 

Инд. работа по физо – 

бросание и ловля мяча. 

Труд: подметание 

веранды. 

Спортивное 

развлечение. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

цветами на клумбе. 

П/и по желанию 

детей. 

Инд. работа по физо – 

упражнение в умении 

сбивать кегли. 

Труд: поливка цветов 

на клумбе. 

II
 

п
о
л

о
в

и

н
а
 д

н
я

 Чтение рассказов о спорте. Беседа об олимпийских 

играх. 

 

Разучивание новых 

п/и. 

 

Разучивание речевок, 

песен на спортивную 

тематику. 

 

Рассматривание 

иллюстраций об 

олимпиаде. 
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Август, старшие группы. Спортивная неделя с 20.8 по 24.08. 

 
IV 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Разучивание речевок, песен 

на спортивную тематику. 

Прогулка: 

Наблюдение за облаками. 

П/и по желанию детей. 

Инд. работа по физо – 

упражнение в прыжках на 

скакалке. 

Труд: прополка клумб. 

Беседа о спортивной 

символике. 

Цель: расширить знания 

детей о спортивной 

символике. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

насекомыми. 

П/и «Гуси-гуси», 

«Светофор» - 

самостоятельно 

организовывать игры. 

Инд. работа по физо – 

метание мешочков в цель. 

Труд: поливка клумб. 

Рисование «Мама, 

папа. я – спортивная 

семья». 

Цель: закрепить 

умение рисовать 

человека в движении, 

знания о видах спорта. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

птицами. 

П/и со спортивным 

инвентарём 

Инд. работа по физо – 

прыжки на скакалке на 

одной ноге. 

Труд: поливка клумб. 

Игры-эстафеты. 

Прогулка:  
Наблюдение за 

погодой. 

П/и со спортивным 

инвентарём 

Инд. работа по физо – 

прыжки на скакалке с 

продвижением вперёд.  

Труд: прополка клумб. 

Спортивное 

развлечение. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

облаками. 

П/и со спортивным 

инвентарём 

Инд. работа по физо – 

прыжки через 

резиночку 

Труд: уборка 

площадок 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Чтение рассказов о спорте (с 

учетом региона). 

Рассматривание 

иллюстраций об 

олимпиаде. 

 

Разгадывание 

кроссвордов о спорте. 

 

 

 

 

 

 

Играем в футбол. Рассказы детей о 

спортивных 

увлечениях. 
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Август, I младшие группы. До свидания, лето красное! С 27.08 по 31.08. 

 
V 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Пение песенок о лете. 

Прогулка: 

Наблюдение за цветами на 

клумбе. 

П/и «Самолёты», «Цветные 

автомобили» - упражнять в 

беге в разных 

направлениях, в 

произношении звука «р». 

Инд. работа по физо – 

бросание и ловля мяча 

Рассматривание 

иллюстраций о лете. 

Цель: учить детей 

отвечать на вопросы по 

содержанию 

иллюстраций 

Прогулка: 

Наблюдение за 

насекомыми. 

П/и «Ловишки», «Кот и 

мыши» - упражнять в 

беге по сигналу. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в 

прокатывании мяча в 

ворота 

Рисование «Солнышко». 

Цель: закреплять умение 

рисовать предметы округлой 

формы. 

Прогулка:  

Наблюдение за листиками 

на деревьях. 

П/и «Курочка и цыплята», 

«Кот и мыши» - упражнять в 

беге по сигналу. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в ходьбе по 

ограниченной поверхности. 

П/и по желанию детей. 

Прогулка:  
Наблюдение за 

ветром. 

П/и «Паровоз» -  

упражнять в умении 

двигаться друг за 

другом, «Кот и мыши» 

- упражнять в беге по 

сигналу. 

Инд. работа по физо – 

упражнять в ходьбе на 

носочках. 

Развлечение «До 

свидания, лето 

красное!» 

Прогулка: 
Наблюдение за 

травой. 

П/и «Воробышки и 

автомобили», 

«Солнышко и 

дождик»- упражнять 

в беге по сигналу. 

Инд. работа по физо 

– упражнять в 

перешагивании через 

предметы. 

II
 

п
о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Чтение худ. литературы. Игры с мыльными 

пузырями. 

 

Прогулка вокруг д/сада. 

 

Пальчиковые игры. Показ настольного 

театра. 
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Август, II младшие группы. До свидания, лето красное! С 27.08 по 31.08 

 
V 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Пение песенок о лете. 

Прогулка: 

Наблюдение за муравьями. 

П/и «Ловишки», «Кот и 

мыши» - совершенствовать 

навыки бега. 

Инд. работа по физо – 

прыжки в длину с места. 

Труд: подметание дорожек. 

Беседа о лете. 

Цель: закрепить 

представления детей о 

лете и летних 

развлечениях. 

Прогулка: 

Наблюдение за цветами 

на клумбе. 

П/и «Волк и зайцы», 

«Сова» - 

совершенствовать навыки 

бега, соблюдать правила 

игры. 

Инд. работа по физо – 

хождение по узкой 

дорожке. 

Труд: уборка площадки. 

Рисование «Лето 

красное». 

Цель: учить 

изображать 

простейшие сюжеты. 

Прогулка:  

Наблюдение за 

погодой. 

П/и «Цветные 

автомобили», «Зайцы и 

волк» - 

совершенствовать 

навыки бега по 

сигналу. 

Инд. работа по физо – 

метание мешочков в 

цель. 

Труд: подметание 

дорожек. 

Игры – эстафеты «Лето 

красное». 

Прогулка: 
Наблюдение за небом. 

П/и «Лиса и зайцы», 

«Гуси-гуси» - 

упражнять в беге по 

сигналу. 

Инд. работа по физо – 

ходьба по 

ограниченной 

поверхности. 

Развлечение «До 

свидания, лето 

красное!» 

Прогулка: 

Наблюдение за 

воробьями. 

П/и «Волк и зайцы», 

«Гуси-гуси» - 

упражнять в беге по 

сигналу. 

Инд. работа по физо –

бег змейкой. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Рассматривание иллюстраций 

о лете. 

Цель: вспомнить летние 

развлечения, учить отвечать 

на вопросы по содержанию 

иллюстраций. 

Игры с мыльными 

пузырями. 

 

Изготовление поделок 

из природного 

материала. 

 

Опыты с водой и 

песком. 

Посещение выставки 

рисунков о лете. 
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Август, средние группы. До свидания, лето красное! С 27.08 по 31.08. 

 
V 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Пение песенок о лете. 

Прогулка: 

Наблюдение за насекомыми. 

П/и «Ловишки», «Раз, два, 

три - беги» - 

совершенствовать навыки 

бега. 

Инд. работа по физо – 

прыжки в высоту. 

Труд: подметание дорожек. 

Беседа о лете. 

Цель: закрепить 

представления детей о 

лете и летних играх. 

Прогулка: 

Наблюдение за небом. 

П/и «Ловишки», «Коршун 

и наседка» - 

совершенствовать навыки 

бега по сигналу. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через предметы. 

Труд: поливка цветов на 

клумбе. 

Рисование «Лето 

красное». 

Цель: закрепить 

представления о лете, 

учить передавать их в 

рисунке. 

Прогулка:  

Наблюдение за 

погодой. 

П/и по желанию детей. 

Инд. работа по физо – 

метание мешочков в 

цель. 

Труд: поливка цветов 

на клумбе. 

 

Игры на спортивной 

площадке. 

Прогулка: 
Наблюдение за 

транспортом. 

П/и со спортивным 

инвентарём. 

Инд. работа по физо – 

ходьба по 

ограниченной 

поверхности. 

Труд: уборка 

площадки. 

Развлечение «до 

свидания, лето 

красное!». 

Прогулка: 

Наблюдение за 

овощами на огороде. 

П/и по желанию 

детей. 

Инд. работа по физо – 

бросание и ловля 

мяча. 

Труд: подметание 

дорожек. 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Рассматривание иллюстраций 

о лете. 

Цель: уточнить 

представления о лете, учить 

отвечать на вопросы по 

содержанию иллюстраций. 

Чтение худ. произведений 

о лете. 

 

Изготовление коллажа 

«Лето». 

Цель: учить 

изображать на листе 

бумаги представления 

о лете, работать 

коллективно, 

закрепить навыки 

аппликации. 

Игры с мыльными 

пузырями. 

Посещение выставки 

рисунков о лете. 
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Август, старшие группы. До свидания, лето красное! С 27.08 по 31.08 

 
V 

неделя 

Понедельник 

«Веселинка». 

Вторник 

«Любознайка». 

Среда 

«Мастерилка». 

Четверг 

«Здоровинка». 

Пятница 

«Чудинка». 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Пение песенок о лете. 

Прогулка: 

Наблюдение за овощами на 

огороде. 

П/и «Волк и гуси», «Баба 

Яга» - совершенствовать 

навыки бега, соблюдать 

правила игры. 

Инд. работа по физо – 

прыжки в длину с места. 

Труд: натаскать песок в 

песочницу. 

Беседа о лете. 

Цель: закрепить 

представления детей о 

лете и летних играх. 

Прогулка: 

Наблюдение за 

свойствами воды. 

П/и «Вышибалы», 

«Пятнашки» - 

совершенствовать 

метание мяча в цель . 

Инд. работа по физо – 

игры с мячом. 

Труд: прополка огорода. 

Рисование «Лето 

красное». 

Цель: закрепить 

представления о лете, 

учить передавать их в 

рисунке. 

Прогулка:  

Наблюдение за ветром. 

П/и по желанию детей. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через скакалку 

на двух ногах. 

Труд: поливка цветов 

на клумбе. 

Спортивные игры-

соревнования. 

Прогулка: 
Наблюдение за 

деревьями. 

П/и «Мышеловка», 

«Красное знамя» - 

закрепить правила 

игры. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через 

предметы. 

Труд: подметание 

дорожек. 

Развлечение «до 

свидания, лето 

красное!». 

Прогулка: 

Наблюдение за 

погодой. 

П/и «Светофор», 

«Красное знамя» - 

играть 

самостоятельно. 

Инд. работа по физо – 

прыжки через 

резиночку. 

Труд: поливка цветов 

на клумбе. 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Чтение худ. литературы о 

лете. 

Отгадывание кроссвордов 

о лете. 

 

Изготовление коллажа 

«Лето». 

Цель: изображать на 

листе бумаги 

представления о лете, 

работать коллективно, 

закрепить навыки 

аппликации. 

Игры с мыльными 

пузырями. 

Посещение выставки 

рисунков о лете. 
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